
※アレルギーに関するお問い合わせは、各学校にご確認ください。 

令和 6年度                                        北空知圏学校給食センター 
月 火 水 木 金 

日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  バーガーパン 道産
どうさん

小麦
こむぎ

 スキムミルク  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  わかめごはん 
精
せい

白
はく

米
まい

（深
ふか

川
がわ

産
さん

ななつぼし）  

わかめ 

3 
はるさめ 
スープ 

ベーコン はるさめ はくさ
い にんじん ながねぎ し
いたけ ちゅうかだし しょ
うゆ 

4 
キャベツの 
みそしる 

キャベツ にんじん あぶら
あげ ながねぎ てづくりみそ 
にぼしだし かつおのもと 

5 ポトフ 

とりにく じゃがいも にん
じん だいこん キャベツ 
たまねぎ セロリ コンソメ 
こめあぶら パセリ 

6 ビビンバ 

ぶたにく もやし にんじん こまつ
な たまねぎ たまご しょうが に
んにく こめあぶら テンメンジャン 
コチジャン しょうゆ さんおんとう 
ごまあぶら ごま 

7 いもだんごじる 

じゃがいも ぶたにく にんじん ご
ぼう ながねぎ あぶらあげ かつお
だし こんぶだし しゅうゆ ほんみ
りん こめあぶら 

 
ギョーザ 
（２こ） 

とりにく ぶたにく にら たま
ねぎ キャベツ こむぎこ  

とりにくの 
ごまてりやき 

とりにく しょうゆ ごま 
さとう  

メンチカツ 
たれつき 

とりにく ぶたにく キャベツ た
まねぎ パンこ さんおんとう ほ
んみりん しょうゆ でんぷん こ
めあぶら 

 チヂミ ぶたにく とりにく にんじ
ん ねぎ しょうゆ 

 
かつおカツ かつお たまねぎ しょうが 

パンこ こめあぶら 

エネルギー 

597 ホイコーロー 

ぶたにく キャベツ にんじん 
ピーマン にんにく しょうが 
しょうゆ テンメンジャン さん
おんとう こめあぶら オイスタ
ーソース ごまあぶら でんぷん 

エネルギー 

613 だいずいそに 

だいず ひじき ぶたにく にん
じん ごぼう つきこんにゃく 
あぶらあげ しいたけ しょう
ゆ さんおんとう ほんみりん 
かつおだし こめあぶら 

エネルギー 

650 

マカロニの 
ケチャップ炒め 

マカロニ ハム たまねぎ にんじ
ん ピーマン ケチャップ 
さんおんとう こめあぶら 

エネルギー 

661 たたききゅうり 
きゅうり にんじん ごまあ
ぶら さんおんとう しょう
ゆ 酢(す) 

エネルギー 

637 
たけのこの 
おかかに 

たけのこ とりにく さやい
んげん つきこんにゃく し
ゅうゆ さんおんとう ほん
みりん かつお かつおだし 
こめあぶら 725 739 846 チーズ ナチュラルチーズ 801 741 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  パックラーメン 道産
どうさん

小麦
こむぎ

 かんすい 

かんすい  

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

10 

とりにくと 
はくさいの 
みそしる 

とりにく とうふ はくさい 
にんじん ながねぎ てづく
りみそ かつおのもと 

11 ハヤシライス 

ぶたにく たけのこ しめじ 
たまねぎ にんじん にんにく 
しゅうが バター ケチャップ 
ハヤシルウ なまクリーム ト
マトジュース 

12 
ガタタン 
ラーメン 

ぶたにく たまご でんぷん たけの
こ なると にんじん はくさい ふき 
ながねぎ きくらげ ラーメンスープ 
ちゅうかだし かつおだし しょうが 
にんにく こめあぶら 

13 ぶたじる 

ぶたにく とうふ あぶらあげ つきこ
んにゃく じゃがいも ながねぎ に
んじん ごぼう だいこん こめあぶら 
かつおだし こんぶだし さんおうと
う しょうが みそ 

14 
レタスと 
コーンの 
スープ 

とりにく フリルレタス に
んじん とうもろこし ちゅ
うかだし しょうゆ 

 あじフライ あじ パンこ こめあぶら  
トマトビーンズ 

オムレツ 
だいず たまご ケチャップ  春巻き 

きゃべつ たまねぎ こむぎ
こ にんじん こめあぶら  

いわしの 
うめに 

いわし うめ さとう  
たまねぎ 
コロッケ 

たまねぎ にんじん かつお 
パンこ こめあぶら 

エネルギー 

618 
じゃがいもの 
そぼろに 

ぶたにく じゃがいも たまねぎ に
んじん さやいんげん しょうが し
ょうゆ さんおんとう ほんみりん 
かつおだし こんぶだし こめあぶ
ら でんぷん 

エネルギー 

685 だいこんサラダ だいこん きゅうり にんじ
ん まぐろ ドレッシング 

エネルギー 

625 
もやしのごま 
ドレッシング 

あえ 

もやし きゅうり にんじん 
とうもろこし ドレッシング
(ごま) マヨネーズ 

エネルギー 

615 なめたけあえ もやし こまつな なめたけ 
しょうゆ 

エネルギー 

607 
チンジャオ 
ロース 

ぶたにく ピーマン にんじんたま
ねぎ たけのこ しょうがにんにく 
こめあぶら しょうゆ さんおんと
う オイスターソース でんぷん 746 837 727 733 727 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  コッペパン 道産
どうさん

小麦
こむぎ

 スキムミルク 

かんすい  

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

17 せんべいじる 

とりにく ごぼう にんじん しめじ な
がねぎ つきこんにゃく しいたけ せ
んべい しょうゆ かつおだし とり
がらスープ こめあぶら 

18 
みそワンタン 

スープ 

ぶたにく ワンタン たけの
こ もやし たまねぎ にん
じん ながねぎ ラーメンス
ープ 

19 
クリーム 
シチュー 

とりにく じゃがいも にん
じん たまねぎ クリームシ
チューのもと バター スキ
ムミルク チーズ 

20 
とうふの 

ごまみそしる 

とうふ とりにく はくさい 
にんじん さやいんげん ご
ま てづくりみそ かつおの
もと こんぶだし 

21 カレーライス 

ぶたにく じゃがいも にんじ
ん たまねぎ カレールウ し
ょうが にんにく こめあぶら 
ケチャップ トマトジュース 

 
かぼちゃ 

ひきにくフライ 
かぼちゃ ぶたにく パンこ 
こめあぶら  ほたてフライ ほたて パンこ こめあぶら  

ミートボール 
（２こ） 

とりにく たまねぎ パンこ 
ケチャップ 

 にしんの 
おろしに 

にしん だいこん さとう  ハンバーグ とりにく ぶたにく たまねぎ 

エネルギー 

642 さんしょくあえ 
もやし にんじん こまつな 
しょうゆ さんおんとう か
つおだし 

エネルギー 

601 
キャベツと 
はるさめの 

ピリカラいため 

ぶたにく はるさめ キャベツ にん
じん さんおんとう しょうゆ トウ
バンジャン オイスターソース  こめ
あぶら 

エネルギー 

690 
キャベツとツナ

のサラダ 
キャベツ きゅうり だいこん 
まぐろ ドレッシング 

エネルギー 

651 
ぶたにくの 
しょうがやき 

ぶたにく たまねぎ にんじん つき
こんにゃく しょうゆ しょうが に
んにく こめあぶら ほんみりん ご
ま さんおんとう 

エネルギー 

700 
ブロッコリーの 

サラダ 

ブロッコリー とうもろこし 
さんおんとう しょうゆ 
酢(す) こめあぶら 

763 728 895 791 885 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  パックうどん 道産
どうさん

小麦
こむぎ

  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

24 
なめこの 
みそしる 

なめこ にんじん ながねぎ 
あぶらあげ とうふ わかめ 
てづくりみそ にぼしだし 
かつおのもと 

25 
ニョッキいり 
オニオンスープ 

ニョッキ(じゃがいも) ベーコ
ン にんじん たまねぎ コ
ンソメ しょうゆ パセリ 

26 かしわうどん 

とりにく にんじん しめじ ながね
ぎ あぶらあげ なると しいたけ し
ょうゆ さんおんとう ほんみりん 
こんぶだし かつおのもと 

27 わかめスープ 
とりにく わかめ とうふ はる
さめ にんじん ながねぎ ごま 
とりがらスープ しょうゆ 

28 すいとんじる 

すいとん あぶらあげ とりにく 
つきこんにゃく にんじん ごぼう 
だいこん はくさい ながねぎ しょ
うゆ かつおだし こめあぶら 

 ほっけフライ ほっけ パンこ こめあぶら  
チキンの 

オーブンやき 
とりにく チーズ パンこ  やさいかきあげ 

しゅんぎく たまねぎ ごぼう に
んじん こむぎこ こめあぶら  

にくしゅうまい 
（２こ） 

とりにく ぶたにく パンこ 
たまねぎ こむぎこ 

 さばみそに さば みそ さとう 

エネルギー 

606 きんぴらごぼう 

ごぼう にんじん つきこんに
ゃく ベーコン しょうゆ さん
おんとう かつおだし こめあ
ぶら ごま 

エネルギー 

663 

ふかがわさん 
アスパラいり 
コーンソテー 

とうもろこし ウインナー 
グリーンアスパラガス こめ
あぶら コンソメ 

エネルギー 

601 フルーツゼリー もも りんご みかん はち
みつゼリー 

エネルギー 

630 

くろせんごく 
だいずいり 

マーボーどうふ 

とうふ ぶたにく たまねぎ にんじん 
ながねぎ しめじ しょうが にんにく 
くろせんごくだいず テンメンジャン 
オイスターソース さんおんとう でん
ぷん しょうゆ こめあぶら 

エネルギー 

652 

もやしと 
きゅうりの 

ごまあぶらあえ 

もやし きゅうり ごまあぶら 
そばつゆ 

732 799 666 762 780 

 

 

平均
へいきん

栄養価
えいようか

 小学校
しょうがっこう

 中学校
ちゅうがっこう

 

エネルギー（kcal） 637 771 

たんぱくしつ（ｇ） 26.1 30.4 

しぼう（ｇ） 21.2 22.9 

えんぶん（ｇ） 2.8 3.3 

◎今月(こんげつ)の地場産物(じばさんぶつ) 

◆深川産(ふかがわさん)ななつぼし 

◆トマトジュース  ◆ケチャップ 

◆フリルレタス   ◆てづくりみそ 

◆グリーンアスパラガス  

◆くろせんごくだいず 

*牛 乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

付
つ

きます。 

*スプーンは、  マークの 

ある日
ひ

のみ付
つ

いています。 

*はしは忘
わす

れないで、毎日
まいにち

持
も

ってきましょう。 

*都
つ

合
ごう

により献
こん

立
だて

の一
いち

部
ぶ

が変更
へんこう

になる場
ば

合
あい

が 

ありますので、ご了 承
りょうしょう

ください。 

◎給
きゅう

食
しょく

費
ひ

は食
しょく

材料
ざいりょう

のみに賄
まかな

われています。 

忘
わす

れずに納
のう

入
にゅう

しましょう。 

６月
が つ

 学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

献立表
こんだてひょう

 

魚
さかな

の付
つ

く日
ひ

は、魚
さかな

の小骨
こ ぼ ね

に気
き

を付
つ

けて食
た

べてくださいね！ 

手
て

のひらのこんなせまいところにも 

目
め

に見
み

えないばいきんがたくさんひそんでいます。 

そのため、手
て

を洗
あら

わないでごはんを食
た

べるとおなかを 

こわす（食 中 毒
しょくちゅうどく

になる）原因
げんいん

になります。   

食
しょく

事
じ

をする前
まえ

はせっけんできちんと手
て

を洗
あら

い、よくすすいで

から、きれいなハンカチやタオルでふきとりましょう。 

 



 


