
※アレルギーに関するお問い合わせは、各学校にご確認ください。 

令和 6年度                                        北空知圏学校給食センター 
月 火 水 木 金 

日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  パックラーメン 道産
どうさん

小麦
こむぎ

 かんすい  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精
せい

白
はく

米
まい

（深
ふか

川
がわ

産
さん

ななつぼし）  

3 けんちんじる 

とうふ あぶらあげ だいこん 
ごぼう にんじん ながねぎ ご
まあぶら しょうゆ ほんみり
ん かつおだし こんぶだし 

4 
ちょいから 
みそしる 

はくさい ながねぎ にんじん に
ら ぶたにく てづくりみそ ごま
あぶら かつおだし しょうゆ さ
んおんとう コチジャン 

5 
しょうゆやさい 

ラーメン 

ぶたにく たけのこ なると にん
じん もやし こまつな たまねぎ 
ラーメンスープ とりがらスー
プ ごまあぶら 

6 ごじる 

だいず とりにく だいこん にん
じん ごぼう ながねぎ とうふ 
あぶらあげ てづくりみそ かつ
おだし こんぶだし こめあぶら 

7 カレーライス 

ぶたにく じゃがいも にんじん た
まねぎ カレールウ しょうが にん
にく こめあぶら ケチャップ トマ
トジュース 

 いわしの 
うめに 

いわし うめ さとう 
 しろみざかな 

フライ 
ホキ パンこ こめあぶら  

かぼちゃ 
コロッケ 

かぼちゃ パンこ こめあぶら 
 

さばみそに さば みそ さとう 
 チーズはんぺん 

フライ 
チーズ はんぺん たまご パン
こ こめあぶら 

エネルギー 

618 

はくさいの 
おひたし 

はくさい もやし かつお しょ
うゆ さんおんとう 

エネルギー 

614 きんぴらごぼう 

ごぼう にんじん つきこんに
ゃく ベーコン しょうゆ さん
おんとう かつおだし こめあ
ぶら ごま 

エネルギー 

585 なめたけあえ もやし こまつな なめたけ し
ょうゆ 

エネルギー 

652 
きりぼし 
だいこん 

だいこん ひじき にんじん つき
こんにゃく あぶらあげ しいたけ 
しょうゆ さんおんとう ほんみり
ん かつおだし こめあぶら 

エネルギー 

729 
はるさめと 
くきわかめの 
ちゅうかサラダ 

はるさめ くきわかめ にんじ
ん キャベツ きゅうり ちゅう
かドレッシング ごまあぶら 

734 せつぶんまめ だいず こくとう 740 677 780 876 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）   背
せ

割
わ

りコッペパン 道産
どうさん

小麦
こむぎ

 スキムミルク  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

10 はるさめスープ 
ベーコン はるさめ はくさい 
にんじん ながねぎ しいたけ 
ちゅうかだし しょうゆ 

12 

ぶたにくと 
だいこんの 
スープ 

ぶたにく だいこん しょうが 
ながねぎ こまつな しょうゆ 
コンソメ ごまあぶら 酢（す） 

13 
とりごぼう 
だんごじる 

とりにく ごぼう しょうが だい
こん にんじん ながねぎ とうふ 
あぶらあげ しめじ まいたけ た
もぎたけ しょうゆ ほんみりん 
こんぶだし かつおだし 

14 ぶたじる 

ぶたにく とうふ あぶらあげ つき
こんにゃく じゃがいも ながねぎ 
にんじん ごぼう だいこん こめあ
ぶら かつおだし こんぶだし さん
おうとう しょうが てづくりみそ 

 ひじきはるまき 
たけのこ にんじん ひじき ぶた
にく こむぎこ しょうゆ こめあ
ぶら 

 フランクフルトの 
ケチャップかけ 

フランクフルト ケチャップ 
さんおんとう 

 にしんの 
しょうがに にしん しょうが さとう  しろはなまめ 

コロッケ 
しろはなまめ じゃがいも パ
ンこ こめあぶら 

エネルギー 

593 チンジャオ 
ロース 

ぶたにく ピーマン にんじん た
まねぎ たけのこ しょうが にん
にく こめあぶら しょうゆ さん
おんとう オイスターソース で
んぷん 

エネルギー 

546 コーンサラダ キャベツ きゅうり にんじん  
とうもろこし ドレッシング 

エネルギー 

551 からしあえ はくさい こまつな しょうゆ 
さんおんとう からし 

エネルギー 

657 ツナそぼろ まぐろ にんじん しょうゆ さ
んおんとう ほんみりん ごま 

718 785 669 792 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  パックスパゲティ 道産
どうさん

小麦
こむぎ

 

かんすい  

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

17 ポトフ 
ウインナー じゃがいも にん
じん キャベツ たまねぎ コン
ソメ しょうゆ こめあぶら 

18 わかめスープ 
わかめ とりにく とうふ はる
さめ にんじん ながねぎ ごま 
ちゅうかだし しょうゆ 

19 
ミート 

スパゲティ 

ぶたにく とりにく だいず た
まねぎ しめじ にんじん しょ
うが にんにく ケチャップ ト
マト デミグラスソース さんお
んとう コンソメ バター 

20 よしのじる 

とりにく ごぼう にんじん だいこ
ん ながねぎ しいたけ とうふ あ
ぶらあげ こめあぶら しょうゆ か
つおだし こんぶだし ほんみりん 
でんぷん 

21 ピリカラどん 

ぶたにく キャベツ にんじん たまね
ぎ もやし ピーマン きくらげ にんに
く しょうゆ ほんみりん さんおんと
う ごまあぶら ちゅうかだし トウバ
ンジャン でんぷん こめあぶら 

 あじフライ あじ パンこ こめあぶら  
ハンバーグの 

デミグラスソースかけ 

とりにく ぶたにく たまねぎ ケチ
ャップ デミグラスソース さんお
んとう 

 
やさいコロッケ 

じゃがいも にんじん たまねぎ グ
リンピース とうもろこし パンこ 
こめあぶら 
 

 
ごもく 

たまごやき 

たまご さとう ひじき にんじん 
グリンピース たけのこ とりにく 
みりん 

 ちくわ 
いそべあげ 

ちくわ のり でんぷん こむぎこ 
こめあぶら 

エネルギー 

607 
キャベツの 
ソテー 

キャベツ ピーマン ベーコン こ
めあぶら コンソメ 

エネルギー 

649 
ジャーマン 
ポテト 

ウインナー じゃがいも たま
ねぎ コンソメ パセリ こめあ
ぶら 

エネルギー 

746 
コールスロー 

サラダ 

キャベツ きゅうり にんじん 
とうもろこし ドレッシング 
マヨネーズ 

エネルギー 

647 
ぶたにくの 
しょうがやき 

ぶたにく たまねぎ にんじん つ
きこんにゃく しょうゆ しょうが 
にんにく こめあぶら ほんみりん 
ごま さんおんとう 

エネルギー 

614 
きゅうりと 
もやしの 
ナムル 

きゅうり もやし しょうゆ 
酢（す） ごまあぶら とりがら
スープ 

735 821 870 778 745 

  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  メロンパン 道産
どうさん

小麦
こむぎ

 たまご スキムミルク 
マーガリン  ごはん 精白

せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

25 ワンタンスープ 
ぶたにく ワンタン わかめ な
がねぎ にんじん ちゅうかだ
し しょうゆ 

26 ミネストローネ 

キャベツ たまねぎ にんじん ベ
ーコン トマト トマトジュース 
コンソメ にんにく パセリ こめ
あぶら 

27 

あつあげと 
キャベツの 
みそしる 

あつあげ キャベツ にんじん 
ながねぎ てづくりみそ にぼ
しだし かつおのもと 

28 
ニョッキいり 

スープ 

ニョッキ（じゃがいも） ベーコ
ン にんじん キャベツ たまねぎ 
コンソメ しょうゆ パセリ 

 ぎょうざ 
（２こ） 

とりにく ぶたにく にら たま
ねぎ キャベツ こむぎこ 

 
かつおカツ 

かつお たまねぎ しょうが パ
ンこ こめあぶら  

わふうあじの 
トンカツ 

ぶたにく パンこ こめあぶら さん
おんとう ほんみりん しょうゆ で
んぷん 

 コーンたっぷり 
フライ 

とうもろこし パンこ ぎゅうに
ゅう こむぎこ こめあぶら 

エネルギー 

602 
はるさめと 
ぶたにくの 
いためもの 

ぶたにく はるさめ にんじん チンゲ
ンサイ たけのこ しいたけ しょうが 
さんおんとう しょうゆ オイスターソ
ース ごまあぶら 

エネルギー 

620 えだまめサラダ 
えだまめ キャベツ にんじん とう
もろこし ドレッシング（ごま） マ
ヨネーズ 

エネルギー 

654 たたききゅうり 
きゅうり にんじん ごまあぶ
ら さんおんとう しょうゆ 酢
(す) 

エネルギー 

620 にんじん 
しりしり 

ぶたにく にんじん さんおん
とう ごま しょうゆ ほんみり
ん かつおだし ごまあぶら 

730 798 777 751 

 

平均
へいきん

栄養価
えいようか

 小学校
しょうがっこう

 中学校
ちゅうがっこう

 

エネルギー（kcal） 628 765 

たんぱくしつ（ｇ） 24.5 28.7 

しぼう（ｇ） 21.7 23.7 

えんぶん（ｇ） 2.9 3.4 

 

◎今月(こんげつ)の地場産物(じばさんぶつ) 

◆深川産(ふかがわさん)ななつぼし 

◆トマトジュース 

◆ケチャップ 

◆てづくりみそ 

  ◆だいず 

*牛 乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

付
つ

きます。 

*スプーンは、  マークの 

ある日
ひ

のみ付
つ

いています。 

*はしは忘
わす

れないで、毎日
まいにち

持
も

ってきましょう。 

*都
つ

合
ごう

により献
こん

立
だて

の一
いち

部
ぶ

が変更
へんこう

になる場
ば

合
あい

が 

ありますので、ご了 承
りょうしょう

ください。 

◎給
きゅう

食
しょく

費
ひ

は食
しょく

材料
ざいりょう

のみに賄
まかな

われています。 

忘
わす

れずに納
のう

入
にゅう

しましょう。 

２月
が つ

 学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

献立表
こんだてひょう

 

魚
さかな

の付
つ

く日
ひ

は、魚
さかな

の小骨
こ ぼ ね

に気
き

を付
つ

けて食
た

べてくださいね！ 

節
せ つ ぶ ん

 
福
ふ く よ

豆
ま め

まき

呉
ご じ る

呉
ご

汁
じ る

の「呉
ご

」とは、大
だ い

豆
ず

を皮
か わ

ごとすりつぶしたものの

ことをいいます。この「呉
ご

」をみそ汁
し る

に入
い

れたものが

「呉
ご

汁
じ る

」です。大
だ い

豆
ず

は「畑
はたけ

の肉
に く

」とも呼
よ

ばれ、 

たんぱく質
し つ

や鉄
て つ

分
ぶ ん

など、成
せ い

長
ちょう

期
き

に 

特
と く

に必
ひ つ

要
よ う

な栄
え い

養
よ う

を多
お お

く含
ふ く

んでいます。 

※６日
か

に『呉
ご

汁
じ る

』が出
で

ます。 

今
こ

年
と し

の節
せ つ

分
ぶ ん

は２月
が つ

２日
か

です。 

もともと立
り っ

春
しゅん

、立
り っ

夏
か

、立
り っ

秋
しゅう

、立
り っ

冬
と う

の前
ぜ ん

日
じ つ

のことでした

が、今
い ま

では立
り っ

春
しゅん

の前
ぜ ん

日
じ つ

のことだけをいうようになりま

した。節
せ つ

分
ぶ ん

にいり豆
ま め

を年
と し

の数
か ず

や年
と し

にひとつ足
た

した数
か ず

を

食
た

べると１年
ね ん

を元
げ ん

気
き

に過
す

ごすことができるといわれて

います。豆
ま め

まきや、柊
ひいらぎ

の枝
え だ

に焼
や

いたいわしの頭
あたま

をさし

た「やいかがし」には、鬼
お に

（病
びょう

気
き

や災
わざわ

い）を追
お

いはら

うという意味
い み

があります。※３日
か

に『節
せ つ

分
ぶ ん

豆
ま め

』がつきます。 

日
に

本
ほ ん

では昔
むかし

から、まじめなことや体
からだ

が丈
じょう

夫
ぶ

なことを「まめ」と言
い

い

ます。「まめに働
はたら

く」「まめに暮
く

らす」「まめな人
ひ と

」…
・・・

といった言
こ と

葉
ば

を聞
き

いたことがある人
ひ と

も多
お お

いでしょう。これは、豆
ま め

が大
た い

変
へ ん

栄
え い

養
よ う

があるもの

として、昔
むかし

から日
に

本
ほ ん

人
じ ん

に親
し た

しまれてきた表
あらわ

れでもあります。とくに大
だ い

豆
ず

は「畑
はたけ

の肉
に く

」と言
い

われるほど栄
え い

養
よ う

豊
ほ う

富
ふ

で、さまざまな形
かたち

に加
か

工
こ う

され

て、私
わたし

たちの食
しょく

生
せ い

活
か つ

を支
さ さ

えています。 

とうにゅう 

だいずあぶら 



 


