
※アレルギーに関するお問い合わせは、各学校にご確認ください。 

令和 6年度                                        北空知圏学校給食センター 
月 火 水 木 金 

日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 

 ちらしずし 精
せい

白
はく

米
まい

（深
ふか

川
がわ

産
さん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  パックラーメン 道産
どうさん

小麦
こむぎ

 かんすい  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精
せい

白
はく

米
まい

（深
ふか

川
がわ

産
さん

ななつぼし）  
ちらしずしのぐ にんじん たけのこ れんこん さとう 酢(す) 

3 にらたまスープ 
にら にんじん たけのこ たま
ご しょうゆ かつおだし ほん
みりん 

4 ぶたじる 

ぶたにく とうふ あぶらあげ つきこ
んにゃく じゃがいも ながねぎ にん
じん ごぼう だいこん こめあぶら 
かつおだし こんぶだし さんおうと
う しょうが てづくりみそ 

5 みそラーメン 

たまねぎ ながねぎ にんじん 
もやし ぶたにく ラーメンスー
プ メンマ なると しょうが に
んにく かつおだし 

6 ごもくじる 

じゃがいも にんじん ごぼう 
ながねぎ とうふ てづくりみ
そ かつおだし こんぶだし さ
んおんとう こめあぶら 

7 
さつまいもいり 
カレーライス 

ぶたにく さつまいも にんじ
ん たまねぎ しょうが にんに
く カレールウ ケチャップ 
トマトジュース こめあぶら 

 ささみカツ とりにく パンこ こめあぶら 
 

ほっけフライ ほっけ パンこ こめあぶら 
 

やさいコロッケ 
じゃがいも にんじん たまねぎ 
グリンピース とうもろこし パ
ンこ こめあぶら 

 
いわしのうめに いわし うめ さとう 

 トマトビーンズ 
オムレツ 

だいず たまご ケチャップ 

エネルギー 

581 
なめたけあえ もやし こまつな なめたけ 

しょうゆ 
エネルギー 

625 
れんこんの 
きんぴら 

ぶたにく さんおんとう れん
こん にんじん つきこんにゃ
く えだまめ しょうゆ かつお
だし ごま こめあぶら 

エネルギー 

581 
コールスロー 

サラダ 

キャベツ きゅうり にんじん 
とうもろこし ドレッシング 
マヨネーズ 

エネルギー 

642 
はるさめと 
くきわかめの 
ちゅうかサラダ 

はるさめ くきわかめ にんじ
ん キャベツ きゅうり ちゅう
かドレッシング ごまあぶら 

エネルギー 

690 
だいこん 
サラダ 

だいこん きゅうり にんじん 
まぐろ ドレッシング 

745 ひなあられ こめ さとう みりん 752 674 769 840 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

 

11 

 

ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  バーガーパン 道産
どうさん

小麦
こむぎ

 スキムミルク  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

10 コンソメスープ 
マカロニ ベーコン にんじん  
キャベツ たまねぎ コンソメ  
しょうゆ 

せんべいじる 

とりにく ごぼう にんじん し
めじ ながねぎ つきこんにゃく 
しいたけ せんべい しょうゆ 
かつおだし とりがらスープ こ
めあぶら 

12 

はくさいと 
ベーコンの 
スープ 

ベーコン はくさい にんじん 
こまつな ちゅうかだし 13 ちゅうかスープ 

とうふ たまご はるさめ なが
ねぎ たけのこ ちゅうかだし 
しょうゆ でんぷん 

14 
みそワンタン 

スープ 

ぶたにく ワンタン たけのこ 
もやし たまねぎ にんじん な
がねぎ ラーメンスープ 

 
ぶりフライ ぶり パンこ こめあぶら 

とうにゅう 
コロッケ 

とうにゅう こむぎこ たまねぎ 
パンこ とうもろこし こめあ
ぶら 

 メンチカツ 
たれつき 

とりにく ぶたにく キャベツ たまね
ぎ パンこ さんおんとう ほんみりん 
しょうゆ でんぷん こめあぶら 

 ぎょうざ 
（２コ） 

とりにく ぶたにく にら たま
ねぎ キャベツ こむぎこ 

 ちくわ 
いそべあげ 

ちくわ のり でんぷん こむぎこ 
こめあぶら 

エネルギー 

686 
コーンソテー とうもろこし ウインナー い

んげん こめあぶら コンソメ 
エネルギー 

652 きりぼし 
だいこん 

だいこん ひじき にんじん つき
こんにゃく あぶらあげ しいた
け しょうゆ さんおんとう ほん
みりん かつおだし こめあぶら 

エネルギー 

630 ツナサラダ 
まぐろ だいこん きゅうり に
んじん ドレッシング(ごま) 
マヨネーズ 

エネルギー 

609 
くろせんごく 
だいずいり 

マーボーどうふ 

とうふ ぶたにく たまねぎ にんじん な
がねぎ しめじ しょうが にんにく くろ
せんごくだいず テンメンジャン オイ
スターソース さんおんとう でんぷん 
しょうゆ こめあぶら 

エネルギー 

583 
こまつなと 
はるさめの 
サラダ 

はるさめ とりにく にんじん こ
まつな 酢(す) さんおんとう し
ょうゆ ごまあぶら 

850 ㊥すだちゼリー すだち みずあめ 779 833 738 711 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  パックうどん 道産
どうさん

小麦
こむぎ

 

かんすい  

   ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

17 
チンゲンサイの

スープ 

ベーコン とうふ チンゲンサイ も
やし にんじん しょうゆ ちゅうか
だし 

18 キャベツどん 

ぶたにく キャベツ ピーマン にんじん 
たまねぎ にんにく しょうが しょうゆ 
テンメンジャン さんおんとう オイス
ターソース ごまあぶら でんぷん こめ
あぶら 

19 
みそにこみ 
うどん 

ぶたにく にんじん ながねぎ 
ごぼう あぶらあげ しょうが 
みそ こんぶだし ほんみりん 
さんおんとう かつおのもと 

21 

あつあげと 
キャベツの 
みそしる 

あつあげ キャベツ にんじん 
ながねぎ てづくりみそ にぼ
しだし かつおのもと 

 カレーコロッケ 
じゃがいも こむぎこ にんじ
ん たまねぎ カレーこ パンこ 
こめあぶら 

 
やさいシュウマイ 

（２こ） 

たら こむぎこ とうふ たけの
こ キャベツ にんじん たまね
ぎ さやいんげん 

 
チーズはんぺん 

フライ 
チーズ はんぺん たまご パン
こ こめあぶら 

 
まぐろカツ まぐろ パンこ こめあぶら 

エネルギー 

613 
やさいの 

オイスターソース 
いため 

ぶたにく キャベツ たまねぎ にん
じん ピーマン しょうが ごまあぶ
ら さんおんとう しょうゆ オイス
ターソース でんぷん 

エネルギー 

632 

もやしの 
おひたし 

もやし かつお しょうゆ さん
おんとう かつおだし 

エネルギー 

813 
うましお 
キャベツ 

キャベツ にんじん にんにく 
とりがらスープ ごまあぶら 
ごま 

エネルギー 

633 
はるさめの 
いためもの 

はるさめ ぶたにく にんじん チン
ゲンサイ たけのこ しょうが しい
たけ ごまあぶら さんおんとう し

ょうゆ オイスターソース 738 726 小すだちゼリー すだち みずあめ 932 760 

 
 

 
 ◎今月(こんげつ)の地場産物(じばさんぶつ) 

◆深川産(ふかがわさん)ななつぼし 

◆トマトジュース ◆ケチャップ 

◆トマトビーンズオムレツ 

◆てづくりみそ 

◆さつまいも 

  ◆くろせんごくだいず 

*牛 乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

付
つ

きます。 

*スプーンは、  マークの 

ある日
ひ

のみ付
つ

いています。 

*はしは忘
わす

れないで、毎日
まいにち

持
も

ってきましょう。 

*都
つ

合
ごう

により献
こん

立
だて

の一
いち

部
ぶ

が変更
へんこう

になる場
ば

合
あい

が 

ありますので、ご了 承
りょうしょう

ください。 

◎給
きゅう

食
しょく

費
ひ

は食
しょく

材料
ざいりょう

のみに賄
まかな

われています。 

忘
わす

れずに納
のう

入
にゅう

しましょう。 

３月
が つ

 学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

献立表
こんだてひょう

 

卒
そ つ

業
ぎょう

生
せ い

のみなさんが、４月
が つ

からのさらなる飛
ひ

躍
や く

を

願
ね が

って、お祝
い わ

いに「すだちゼリー」が付
つ

きます。 

      小
しょう

学
が っ

校
こ う

 １８日
に ち

（火
か

）       中
ちゅう

学
が っ

校
こ う

 10日
か

（月
げ つ

） 

平均
へいきん

栄養価
えいようか

 小学校
しょうがっこう

 中学校
ちゅうがっこう

 

エネルギー（kcal） 640 774 

たんぱくしつ（ｇ） 23.6 27.5 

しぼう（ｇ） 20.5 22.2 

えんぶん（ｇ） 3.0 3.5 

 

給食
き ゅ う し ょ く

センターでは、安心
あ ん し ん

・安全
あ ん ぜ ん

でおいしい給
き ゅ う

食
し ょ く

作
づ く

りに努
つ と

めて参
ま い

りました。 

給
き ゅ う

食
し ょ く

が楽
た の

しい思
お も

い出
で

の１つになっていれば幸
さ いわ

いです。 

卒
そ つ

業
ぎ ょ う

生
せ い

の皆
み な

さん、給
き ゅ う

食
し ょ く

を通
と お

して学
ま な

んだ食
し ょ く

についての知
ち

識
し き

や経
け い

験
け ん

を 

これからの食
し ょ く

生
せ い

活
か つ

や健
け ん

康
こ う

作
づ く

りに生
い

かしてもらえればと思
お も

います。 

今
こ ん

年
ね ん

度
ど

も本
ほ ん

当
と う

にありがとうございました。 

魚
さかな

の付
つ

く日
ひ

は、魚
さかな

の小骨
こ ぼ ね

に気
き

を付
つ

けて食
た

べてくださいね！ 



 


