
※アレルギーに関するお問い合わせは、各学校にご確認ください。 

令和７年度                                        北空知圏学校給食センター 
月 火 水 木 金 

日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 

 *牛 乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

付
つ

きます。 

*スプーンは、  マークの 

ある日
ひ

のみ付
つ

いています。 

*はしは忘
わす

れないで、毎日
まいにち

持
も

ってきましょう。 

*都
つ

合
ごう

により献
こん

立
だて

の一
いち

部
ぶ

が変更
へんこう

になる場
ば

合
あい

が 

ありますので、ご了 承
りょうしょう

ください。 

◎給
きゅう

食
しょく

費
ひ

は食
しょく

材料
ざいりょう

のみに賄
まかな

われています。 

忘
わす

れずに納
のう

入
にゅう

しましょう。 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  コッペパン 道産
どうさん

小麦
こむぎ

 スキムミルク  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

7 
とりごぼう 
だんごじる 

とりにく ごぼう しょうが だいこん 
にんじん ながねぎ とうふ あぶらあ
げ しめじ まいたけ たもぎたけ し
ょうゆ ほんみりん こんぶだし かつ
おだし 

8 
こんさいの 
みそしる 

あぶらあげ ごぼう にんじん  
じゃがいも だいこん てづく
りみそ かつおだし こんぶだ
し こめあぶら 

9 
コーン 

ポタージュ 

たまねぎ にんじん とうも
ろこし バター スキムミルク 
なまクリーム コーンポター
ジュのもと 

10 カレーライス 

ぶたにく じゃがいも にんじ
ん たまねぎ カレールウ しょ
うが にんにく こめあぶら 
ケチャップ トマトジュース 

11 
とうふの 
スープ 

ベーコン とうふ たけのこ は
るさめ しいたけ にんじん な
がねぎ ちゅうかだし しょう
ゆ 

 さばみそに さば みそ さとう  
コーンたっぷり 

フライ 
とうもろこし パンこ ぎゅうに
ゅう こむぎこ こめあぶら 

 チキンの 
オーブンやき 

とりにく チーズ パンこ 
 

やさいコロッケ 
じゃがいも にんじん たまねぎ グ
リンピース とうもろこし パンこ 
こめあぶら 

 
ひじきはるまき 

たけのこ にんじん ひじき ぶた
にく こむぎこ しょうゆ こめあ
ぶら 

エネルギー 

633 ごまあえ 
もやし はくさい こまつな  

しょうゆ さんおんとう ごま 

エネルギー 

623 ぶたにくの 
しょうがやき 

ぶたにく たまねぎ にんじん つき
こんにゃく しょうゆ しょうが に
んにく こめあぶら ほんみりん ご
ま さんおんとう 

エネルギー 

680 
もやしのごま 
ドレッシング 

あえ 

もやし きゅうり にんじん 
とうもろこし ドレッシング
(ごま) マヨネーズ 

エネルギー 

730 だいこんサラダ だいこん きゅうり にんじん 
まぐろ ドレッシング 

エネルギー 

632 ホイコーロー 

ぶたにく キャベツ にんじん ピーマン 
にんにく しょうが しょうゆ テンメン
ジャン さんおんとう こめあぶら オイ
スターソース ごまあぶら でんぷん 757 755 889 875 766 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  パックラーメン 道産
どうさん

小麦
こむぎ

 かんすい  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

14 のっぺいじる 

とうふ あぶらあげ だいこん にんじん 
ながねぎ とりにく ごぼう しょうゆ 
でんぷん こめあぶら かつおだし こん
ぶだし ほんみりん 

15 はるさめスープ 
とうふ はるさめ たけのこ な
がねぎ ちゅうかだし しょうゆ 
でんぷん 

16 
とんこつ 
ラーメン 

ぶたにく もやし はくさい にんじん 
ながねぎ たまねぎ こまつな メンマ 
なると ラーメンスープ にんにく しょ
うが かつおだし ほんみりん 

17 やさいスープ ベーコン にんじん キャベツ 
たまねぎ コンソメ しょうゆ 18 

ぶたにくと 
だいこんの 
スープ 

ぶたにく だいこん しょうが 
ながねぎ こまつな しょうゆ 
コンソメ ごまあぶら 酢（す） 

 
チキンみそカツ とりにく みそ パンこ こめあ

ぶら 

 ぎょうざ 
（２コ） 

とりにく ぶたにく にら たま
ねぎ キャベツ こむぎこ  カレーコロッケ 

じゃがいも こむぎこ にんじ
ん たまねぎ カレーこ パンこ 
こめあぶら 

 
ハンバーグの 

デミグラスソース
かけ 

とりにく ぶたにく たまねぎ 
ケチャップ デミグラスソース 
さんおんとう 

 トマトビーンズ
オムレツ 

だいず たまご ケチャップ 

エネルギー 

650 ツナそぼろ まぐろ にんじん しょうゆ さ
んおんとう ほんみりん ごま 

エネルギー 

598 
くろせんごくだいず

いり 

マーボーどうふ 

とうふ ぶたにく たまねぎ にんじん な
がねぎ しめじ しょうが にんにく くろ
せんごくだいず テンメンジャン オイ
スターソース さんおんとう でんぷん 
しょうゆ こめあぶら 

エネルギー 

538 なめたけあえ もやし こまつな なめたけ 
しょうゆ 

エネルギー 

749 
ツナサラダ 

まぐろ だいこん きゅうり に
んじん ドレッシング(ごま) 
マヨネーズ 

エネルギー 

562 コーンソテー とうもろこし ウインナー いん
げん こめあぶら コンソメ 

803 725 625 923 おいわいクレープ とうにゅう さとう いちご だいず 687 

 チャーハン 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

 
 ごはん 精白

せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  バーガーパン 道産
どうさん

小麦
こむぎ

 スキムミルク  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

21 

チャーハンのもと にんじん たけのこ ぶたにく 

22 ぶたじる 

ぶたにく とうふ あぶらあげ つきこ
んにゃく じゃがいも ながねぎ にん
じん ごぼう だいこん こめあぶら か
つおだし こんぶだし さんおうとう 
しょうが てづくりみそ 

23 コンソメスープ 
マカロニ ベーコン にんじん  
キャベツ たまねぎ コンソメ  
しょうゆ 

24 

あつあげと 
キャベツの 
みそしる 

あつあげ キャベツ にんじん 
ながねぎ てづくりみそ にぼ
しだし かつおのもと 

25 せんべいじる 

とりにく ごぼう にんじん しめじ 
ながねぎ つきこんにゃく しいたけ 
せんべい しょうゆ かつおだし とり
がらスープ こめあぶら 

わかめスープ 
わかめ とりにく とうふ はる
さめ にんじん ながねぎ ごま 
ちゅうかだし しょうゆ 

 
にくしゅうまい 

（２コ） 
とりにく ぶたにく パンこ た
まねぎ こむぎこ 

 チーズはんぺん 
フライ 

チーズ はんぺん たまご パン
こ こめあぶら 

 メンチカツ 
たれつき 

とりにく ぶたにく キャベツ たまね
ぎ パンこ さんおんとう ほんみりん 
しょうゆ でんぷん こめあぶら 

 いわしの 
うめに 

いわし うめ さとう  ささみカツ とりにく パンこ こめあぶら 

エネルギー 

617 
きゅうりと 
もやしの 
ナムル 

きゅうり もやし しょうゆ 
酢（す） ごまあぶら とりがら
スープ 

エネルギー 

644 だいずいそに 

だいず ひじき ぶたにく にんじん 
ごぼう つきこんにゃく あぶらあげ 
しいたけ しょうゆ さんおんとう 
ほんみりん かつおだし こめあぶら 

エネルギー 

567 ブロッコリーの 
サラダ 

ブロッコリー とうもろこし 
さんおんとう しょうゆ 
酢(す) こめあぶら 

エネルギー 

647 はるさめの 
いためもの 

はるさめ ぶたにく にんじん チン
ゲンサイ たけのこ しょうが しい
たけ ごまあぶら さんおんとう し
ょうゆ オイスターソース 

エネルギー 

557 はくさいの 
おひたし 

はくさい もやし かつお しょ
うゆ さんおんとう 

744 774 757 775 720 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

 

 パックうどん 道産
どうさん

小麦
こむぎ

  
 

 

 

 

 

 

28 ちょいから 
みそしる 

はくさい ながねぎ にんじん に
ら ぶたにく てづくりみそ ごま
あぶら かつおだし しょうゆ さ
んおんとう コチジャン 

30 にくうどん 

ぶたにく にんじん しめじ ながねぎ 
あぶらあげ なると しいたけ しょう
ゆ ほんみりん さんおんとう こんぶ
だし かつおのもと 

 
にしんの 
しょうがに にしん しょうが さとう 

 
やさいかきあげ 

しゅんぎく たまねぎ ごぼう にん
じん こむぎこ こめあぶら 

エネルギー 

591 れんこんの 
きんぴら 

ぶたにく さんおんとう れんこ
ん にんじん つきこんにゃく え
だまめ しょうゆ かつおだし ご
ま こめあぶら 

エネルギー 

618 えだまめサラダ 
えだまめ キャベツ にんじん とう
もろこし ドレッシング（ごま） マ
ヨネーズ 

717 688  

4月
が つ

 学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

献立表
こんだてひょう

 

魚
さかな

の付
つ

く日
ひ

は、魚
さかな

の小骨
こ ぼ ね

に気
き

を付
つ

けて食
た

べてくださいね！ 

平均
へいきん

栄養価
えいようか

 小学校
しょうがっこう

 中学校
ちゅうがっこう

 

エネルギー(kcal) 625 763 

たんぱくしつ（ｇ） 24.7 28.9 

しぼう（ｇ） 22.1 24.3 

えんぶん（ｇ） 2.9 3.4 

 

食育
しょくいく

はご家
か

庭
てい

や地
ち

域
いき

との連携
れんけい

を図
はか

りながら、学校
がっこう

全体
ぜんたい

で推進
すいしん

していくことが学習
がくしゅう

指
し

導
どう

要領
ようりょう

においても示
しめ

され

ています。学校
がっこう

での食育
しょくいく

は次
つぎ

の６つの視
し

点
てん

から行
おこな

われて

います。 

食事
しょくじ

の大切
たいせつ

さ、喜
よろこ

び、

そして楽
たの

しさを知
し

る 

健康
けんこう

を保
たも

つため

の 自己
じ こ

管理
か ん り

能力
のうりょく

を身
み

に付
つ

ける 

正
ただ

しい知識
ち し き

、情報
じょうほう

をもとに食品
しょくひん

を

選
えら

ぶ力
ちから

をもつ 

食
た

べ物
もの

を大切
たいせつ

に

し、かかわる人々
ひとびと

に感謝
かんしゃ

する。 

マナーや思
おも

いや

りの気持
き も

ちなど

社会性
しゃかいせい

を育
はぐく

む 

地域
ち い き

の 産物
さんぶつ

や

伝統的
でんとうてき

な食
しょく

文
ぶん

化
か

を

知
し

り、未来
み ら い

に伝
つた

える 

元
げん

気
き

いっぱいの１年
ねん

生
せい

を迎
むか

え、新
しん

年
ねん

度
ど

が始
はじ

ま

りました。学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

では、子
こ

どもたちが栄
えい

養
よう

バ

ランスのとれた食
しょく

事
じ

を先
せん

生
せい

やクラスの仲
なか

間
ま

と

一
いっ

緒
しょ

に楽
たの

しく食
た

べてほしいと思
おも

います。 

今
こん

年
ねん

度
ど

もよろしくお願
ねが

い致
いた

します。 

今
こ ん

月
げ つ

の地
じ

場
ば

産
さ ん

物
ぶ つ

 

◆深川産(ふかがわさん)ななつぼし 

◆トマトジュース ◆ケチャップ 

◆てづくりみそ ◆だいず 

◆くろせんごくだいず 


