
 

 

 

 

 

今
き ょ う

日の給
き ゅ う

食
し ょ く

は“夏
な つ

野
や

菜
さ い

カレーライス”です。 

今
い ま

が旬
し ゅん

のズッキーニ、なす、えだまめを入
い

れた、 

具
ぐ

だくさんのカレーライスになっています。太
た い

陽
よ う

 

の光
ひかり

をいっぱい浴
あ

びて育
そ だ

った夏
な つ

野
や

菜
さ い

には、おい 

しさや栄
え い

養
よ う

がぎゅっと詰
つ

まっています。 

ぜひ食
た

べてみてください。 
 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

夏
な つ

野
や

菜
さ い な つ ね っ

中
ちゅう

症
しょう

予
よ

防
ぼ う や く

立
だ え い

養
よ う

素
そ ほ う

富
ふ

に

含
ふ く

ズッキーニ 

一
いっ

見
けん

、きゅうりのように

も見
み

えますが、かぼちゃ

の仲
なか

間
ま

です。カロテンや

ビタミンＣが豊
ほう

富
ふ

です。 

   えだまめ 

さやのうぶ毛
げ

がきれい

についているほうが新
しん

鮮
せん

です。カルシウムや

ビタミンCなどが含
ふく

ま

れています。 

 

令和 6 年 8 月３ ０ 日 

北空知圏学校給食センター 

 

 

夏
な つ

野
や

菜
さ い

を食
た

べよう！

なす 

成
せい

分
ぶん

の 90％以
い

上
じょう

が

水
すい

分
ぶん

です。カリウム、

葉
よう

酸
さん

などの栄
えい

養
よう

が含
ふく

まれています。 


