
令和 6年度                                         北空知圏学校給食センター 
月 火 水 木 金 

日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 

 
 *牛 乳

ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

付
つ

きます。 

*スプーンは、  マークの 

ある日
ひ

のみ付
つ

いています。 

*はしは忘
わす

れないで、毎日
まいにち

持
も

ってきましょう。 

*都
つ

合
ごう

により献
こん

立
だて

の一
いち

部
ぶ

が変更
へんこう

になる場
ば

合
あい

が 

ありますので、ご了 承
りょうしょう

ください。 

◎給
きゅう

食
しょく

費
ひ

は食
しょく

材料
ざいりょう

のみに賄
まかな

われています。 
忘
わす

れずに納
のう

入
にゅう

しましょう。 

◎今月(こんげつ)の地場産物(じばさんぶつ) 

◆深川産（ふかがわさん）ななつぼし 

◆トマトケチャップ ◆トマトジュース 

◆フリルレタス     

◆きゅうり 

◆てづくりみそ 

 

平均
へいきん

栄養価
えいようか

 小学校
しょうがっこう

 中学校
ちゅうがっこう

 

エネルギー（kcal） 649 784 

たんぱくしつ（ｇ） 25.4 29.3 

しぼう（ｇ） 21.6 23.3 

えんぶん（ｇ） 2.6 3.1 

  

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  よこわりコッペパン 道産
どうさん

小麦
こむぎ

 スキムミルク  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

19 
ミートボール 

スープ 

とりにく キャベツ たまね
ぎ にんじん とうもろこし
コンソメ しょうゆ パセリ 

20 
だいこんの 
みそしる 

だいこん にんじん しめじ 
たもぎたけ まいたけ わか
め あぶらあげ にぼしだし 
かつおのもと てづくりみそ 

21 

ふわふわたまご 
とレタスの 
スープ 

たまご フリルレタス たま
ねぎ にんじん パンこ チ
ーズ コンソメ  

22 いもだんごじる 

じゃがいも とりにく にん
じん ごぼう ながねぎ あ
ぶらあげ かつおだし こん
ぶだし しゅうゆ ほんみり
ん こめあぶら 

23 ビビンバ 

ぶたにく もやし にんじん こま
つな たまねぎ たまご しょうが 
にんにく こめあぶら テンメンジ
ャン コチジャン しょうゆ さん
おんとう ごまあぶら ごま 

 エビカツレツ えび いか たまねぎ パンこ 
こめあぶら  

いわしの 
うめに 

いわし うめ さとう  
ホットドッグ 
ハンバーグの 
ケチャップかけ 

とりにく ぶたにく たまねぎ 
ケチャップ さんおんとう  しろみざかな 

フライ 
ホキ パンこ こめあぶら  にくしゅうまい とりにく ぶたにく パンこ 

たまねぎ こむぎこ 

エネルギー 

607 
マカロニの 
ケチャップ 
いため 

マカロニ ハム たまねぎ 
にんじん ピーマン ケチャ
ップ さんおんとう こめあ
ぶら 

エネルギー 

621 きんぴらごぼう 

ごぼう にんじん つきこんに
ゃく ベーコン しょうゆ さ
んおんとう かつおだし こめ
あぶら ごま 

エネルギー 

718 ポテトソテー 
じゃがいも えだまめ とう
もろこし にんじん ベーコ
ン こめあぶら コンソメ 

エネルギー 

646 ごまあえ もやし はくさい こまつな  
しょうゆ さんおんとう ごま 

エネルギー 

735 フルーツ 
あんにん 

あんにん みかん りんご お
うとう はくとう 

736 743 934 778 886 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  パックラーメン 道産
どうさん

小麦
こむぎ

 かんすい   ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

26 

あつあげと 
キャベツの 
みそしる 

あつあげ キャベツ にんじ
ん ながねぎ てづくりみそ 
にぼしだし かつおのもと 

27 

ピリから 
ワンタン 
スープ 

ぶたにく ワンタン たまねぎ  
はくさい にんじん ながねぎ  
ちゅうかだし ほんみりん しょ
うゆ コチジャン ごまあぶら 

28 いりこラーメン 

ながねぎ もやし にんじん 
こまつな はくさい ぶたにく 
なると メンマ ラーメンスー
プ かつおだし 

29 のっぺいじる 

とうふ あぶらあげ だいこん 
ごぼう にんじん ながねぎ 
とりにく しょうゆ でんぷん 
こめあぶら かつおだし こん
ぶだし ほんみりん 

30 
なつやさい 
カレーライス 

ぶたにく じゃがいも たまねぎ 
ズッキーニ なす にんじん えだ
まめ カレールウ しょうが にん
にく こめあぶら ケチャップ ト
マトジュース 

 やさいコロッケ 
じゃがいも にんじん たまね
ぎ グリンピース とうもろこ
し パンこ こめあぶら 

 
にくだんごの 
ごまみそだれ 

とりにく たまねぎ ぶたにく 
パンこ さとう  

どうさんまめ 
コロッケ 

きんときまめ くろまめ てぼ
うまめ かぼちゃ だいず パ
ンこ こめあぶら 

 
ちくわ 

いそべあげ 
ちくわ のり でんぷん こむ
ぎこ こめあぶら  

ほうれんそう 
オムレツ 

ほうれんそう たまご 

エネルギー 

608 
ブロッコリーと 

もやしの 
おかかあえ 

ブロッコリー もやし かつ
お しょうゆ さんおんとう 
かつおだし 

エネルギー 

647 にんじん 
ソテー 

にんじん たまねぎ ぶたにく 
しょうゆ オイスターソース 
さんおんとう こめあぶら 

エネルギー 

633 
れいとうみかん うんしゅうみかん 

エネルギー 

600 ぶたにくの 
しょうがやき 

ぶたにく たまねぎ にんじん 
つきこんにゃく しょうゆ しょ
うが にんにく こめあぶら ほ
んみりん ごま さんおんとう 

エネルギー 

676 
きゅうりと 
にんじんの 
つけもの 

きゅうり にんじん しょうゆ 
ほんみりん かつおだし しょ
うが 

728 774 717 おさつスティック さつまいも さとう 731 814 

   

８月
が つ

 学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

献立表
こんだてひょう

 

※アレルギーに関するお問い合わせは、各学校にご確認ください。 魚
さかな

の付
つ

く日
ひ

は、魚
さかな

の小骨
こ ぼ ね

に気
き

を付
つ

けて食
た

べてくださいね！ 

8月
がつ

31日
にち

は、日
ひ

付
づけ

の数
すう

字
じ

の

語呂合
ご ろ あ

わせで「野
や

菜
さい

の日
ひ

」となっ

ています。野
や

菜
さい

には体
からだ

の調
ちょう

子
し

を

整
ととの

えるビタミン、そしておなか

の調
ちょう

子
し

を整
ととの

える食
しょく

物
もつ

せんいが

たっぷりです。大人
お と な

で 1日
にち

350g、小学生
しょうがくせい

の子
こ

どもなら生
なま

で

両手
りょうて

に１杯
ぱい

分
ぶん

が 1回
かい

にとる量
りょう

の

目
め

安
やす

です。毎
まい

食
しょく

しっかり食
た

べた

いものですね。 

さて、野
や

菜
さい

は人
にん

間
げん

が食
た

べるため

に改
かい

良
りょう

を重
かさ

ねた植
しょく

物
ぶつ

です。ふだ

ん食
た

べている野
や

菜
さい

は植
しょく

物
ぶつ

のどの

部
ぶ

分
ぶん

にあたるのか、確
たし

かめながら

食
た

べるのも楽
たの

しいですね。 

豚
ぶた

肉
にく

にはビタミン B1 がとても豊
ほう

富
ふ

です。夏
なつ

になるとのどごしのよいめん類
るい

や甘
あま

い清
せい

涼
りょう

飲
いん

料
りょう

水
すい

など炭
たん

水
すい

化
か

物
ぶつ

（糖
とう

質
しつ

）の摂
せっ

取
しゅ

が多
おお

くなりがちなので、炭
たん

水
すい

化
か

物
ぶつ

（糖
とう

質
しつ

）をエネルギーに変
か

えるためのビタミン B1 は意
い

識
しき

してとった方
ほう

がよいでしょう。また牛
ぎゅう

乳
にゅう

には骨
ほね

をつくるカル

シウムだけでなく、血
けつ

液
えき

をつくるたんぱく質
しつ

も豊
ほう

富
ふ

です。さらに本
ほん

格
かく

的
てき

に暑
あつ

くなる前から、 

息
いき

がはずむ程
てい

度
ど

の運
うん

動
どう

を 1日
にち

15∼30分
ぷん

くらい、週
しゅう

に 3∼4日
か

ほど

行
おこな

って、直
ちょく

後
ご

に牛
ぎゅう

乳
にゅう

を飲
の

む習
しゅう

慣
かん

をつけていくと、体
からだ

の血
けつ

液
えき

量
りょう

が

増
ふ

えて汗
あせ

をかきやすい体
からだ

になれるそうです。暑
あつ

さに負
ま

けない体
からだ

づくりに役
やく

立
だ

てていきたいですね。 

暑
あつ

い夏
なつ

のおたすけマン！「豚
ぶ た

に牛
ぎゅう

乳
にゅう

」

Q．すいかはとても

ジューシーなくだ

ものですが、水
すい

分
ぶん

は

全
ぜん

体
たい

の何
なん

パーセン

トくらいあるでし

ょう？ 

「答
こ た

え」は９月
が つ

の給
きゅう

食
しょく

だよりで発
は っ

表
ぴょう

します！ 


