
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

和食の日 
令和６年 1 1 月２２日 

北空知圏学校給食センター 

 

 

    は 

今
き ょ

日
う

の 給
きゅう

食
しょく

で使
つか

われ

ている発
はっ

酵
こう

食
しょく

品
ひん

です。 

わ   しょく       ひ 

 「和
わ

食
しょく

；日
に

本
ほん

人
じん

の伝
でん

統
とう

的
てき

な食
しょく

文
ぶん

化
か

」が、ユネスコ無
む

形
けい

文
ぶん

化
か

遺
い

産
さん

に 

登
とう

録
ろく

されてから、今
こ

年
とし

で 1１年目
ね ん め

を迎
むか

えます。日
に

本
ほん

には春
はる

・夏
なつ

・秋
あき

・ 

冬
ふゆ

の四
し

季
き

があり、さまざまな食
しょく

文
ぶん

化
か

が育
はぐく

まれてきました。中
なか

でも、微
び

生
せい

物
ぶつ

の働
はたら

きによって保
ほ

存
ぞん

性
せい

やおいしさを高
たか

めた「発
はっ

酵
こう

食
しょく

品
ひん

」は和
わ

食
しょく

に欠
か

かせ

ないもので、各
かく

地
ち

で食
た

べ継
つ

がれてきた地
ち

域
いき

特
とく

有
ゆう

の食
しょく

品
ひん

が多
おお

くあります。 
 


