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夜
よる いちばん

長
なが ひ と う じ

みなさんは“冬至
と う じ

”を知
し

っていますか？ 

冬至
と う じ

は「１日
にち

の中
なか

で一番
いちばん

太陽
たいよう

の出
で

てる

時間
じ か ん

が短
みじか

い日
ひ

」のことで、今年
こ と し

は１２月
がつ

２１

日
にち

が冬至
と う じ

です。そんな夜
よる

の寒
さむ

い時間
じ か ん

が長
なが

い冬至
と う じ

には「冬至
と う じ

かぼちゃ」を食
た

べる習慣
しゅうかん

があります。 
「冬至
と う じ

かぼちゃ」はかぼちゃをあんこ

で煮
に

た料理
り ょ う り

です。冬
ふゆ

の収穫
しゅうかく

時期
じ き

を迎
むか

え

た栄養
えいよう

たっぷりのかぼちゃと、昔
むかし

から

“邪気
じ ゃ き

を払
はら

う食
た

べ物
もの

”として知
し

られている

小豆
あ ず き

を使
つか

ったあんこを一緒
いっしょ

に食
た

べて冬
ふゆ

の寒
さむ

い時期
じ き

を乗
の

り切
き

りましょう。 


