
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

北空知圏学校給食センター 

周
まわ

りの人
ひと

と気
き

持
も

ちよく食
しょく

事
じ

をするために、食
た

べるときはマナーを守
まも

ること

が大
たい

切
せつ

です。給
きゅう

食
しょく

を通
とお

して基
き

本
ほん

的
てき

なマナーを身
み

につけましょう。 

さしばし よせばし 
わたしばし まよいばし なみだばし 

●はし先
さき

を閉
と

じたり開
ひら

いたり

し、食
た

べ物
もの

をはさむ。 

足
あ し

を組
く

む ひじをつく 
食
しょっ

器
き

を持
も

たずに顔
か お

 

を近
ち か

づけて食
た

べる 

●親
お や

指
ゆ び

をおわんのふちに

添
そ

え、残
の こ

りの指
ゆ び

でおわ

んの底
そ こ

を支
さ さ

える。 

かむときは口
くち

を閉
と

じて、

クチャクチャと音
おと

を立
た

て

ないようにしましょう。 

周
まわ

りの人
ひと

が嫌
いや

な気
き

持
も

ちに

なるような話
はなし

をするの

はやめましょう。 

食
た

べ物
もの

を口
くち

に入
い

れた

まましゃべるのはや

めましょう。 

食
た

べている途
と

中
ちゅう

に

立
た

ち歩
ある

くのはやめ

ましょう。 

●背
せ

筋
す じ

を伸
の

ばす 

●いすに深
ふ か

く腰
こ し

掛
か

 

ける 

●床
ゆ か

に足
あ し

をつく 

●机
つくえ

とおなかの間
あいだ

 

をこぶし１個
こ

分
ぶ ん

くらいあける 

 

 

毎年
まいとし

10月
がつ

は国
くに

が定
さだ

める「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

月間
げっかん

」、10月
がつ

30日
にち

は「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

の日
ひ

」で

す。「食
しょく

品
ひん

ロス」は、まだ食
た

べられるにもかかわらず、捨
す

てられてしまう食
しょく

品
ひん

のことを

いい、世
せ

界
かい

中
じゅう

で問
もん

題
だい

になっています。お店
みせ

で売
う

れ残
のこ

った食
しょく

品
ひん

が捨
す

てられることはもち

ろん、家
か

庭
てい

でごはんを残
のこ

して捨
す

ててしまっても食
しょく

品
ひん

ロスになります。日
に

本
ほん

における食
しょく

品
ひん

ロスの量
りょう

は、年
ねん

間
かん

472万
まん

トン発
はっ

生
せい

しており、1人
り

1日
にち

当
あ

たり約
やく

103g（おにぎり 1個
こ

分
ぶん

）の計
けい

算
さん

になります。食
しょく

品
ひん

ロスを減
へ

らすために、できることから始
はじ

めてみましょう。 

近
きん

年
ねん

、小
しょう

中
ちゅう

学
がく

生
せい

の視
し

力
りょく

低
てい

下
か

が問
もん

題
だい

となっています。その原
げん

因
いん

として、スマートフォンやゲーム機
き

などの使
つか

い過
す

ぎがあげ

られます。みなさんの中
なか

にも利
り

用
よう

時
じ

間
かん

が増
ふ

えている人
ひと

が多
おお

い

のではないでしょうか。１０月
がつ

１０日
か

は「目
め

の愛
あい

護
ご

デー」で

す。目
め

の健
けん

康
こう

について考
かんが

え、目
め

を休
やす

める１日
にち

にしましょう。 

不足
ふ そ く

すると、暗
くら

い場所
ば し ょ

で目
め

が見
み

えにくくなったり、皮膚
ひ ふ

や

粘膜
ねんまく

が乾
かん

燥
そう

して感染症
かんせんしょう

にかかりやすくなったりします。 

青
あお

紫
むらさき

の色素
し き そ

成分
せいぶん

で、目
め

の疲労
ひ ろ う

回復
かいふく

に

効果
こ う か

があるという研究
けんきゅう

結果
け っ か

があります。 

令和６年度 


