
※アレルギーに関するお問い合わせは、各学校にご確認ください。 

令和 6年度                                         北空知圏学校給食センター 
月 火 水 木 金 

日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 

◎今月(こんげつ)の地場産物(じばさんぶつ) 

◆沼田産（ぬまたさん）ななつぼし 

◆トマトケチャップ ◆フリルレタス 

◆トマトジュース 

◆てづくりみそ   

◆だいず 

牛 乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

付
つ

きます。 

*スプーンは、  マークの 

ある日
ひ

のみ付
つ

いています。 

*はしは忘
わす

れないで、毎日
まいにち

持
も

ってきましょう。 

*都
つ

合
ごう

により献
こん

立
だて

の一
いち

部
ぶ

が変更
へんこう

になる場
ば

合
あい

が 

ありますので、ご了 承
りょうしょう

ください。 

◎給
きゅう

食
しょく

費
ひ

は食
しょく

材料
ざいりょう

のみに賄
まかな

われています。 
忘
わす

れずに納
のう

入
にゅう

しましょう。 

       ごはん 精白
せいはく

米
まい

（沼田産
ぬまたさん

ななつぼし） 

 

 

 
 

  

１ 
かぼちゃ 
だんごじる 

とりにく かぼちゃ あぶらあげ にん
じん ごぼう ながねぎ かつおだし 
こんぶだし しょうゆ ほんみりん こ
めあぶら 

  
 

  
 

 さばのみそに さば みそ さとう 

エネルギー 

 
 

 エネルギー 

 
 

 エネルギー 

682 ごまあえ もやし はくさい こまつな  
しょうゆ さんおんとう ごま 

  816 

 

平均
へいきん

栄養価
えいようか

 小学校
しょうがっこう

 中学校
ちゅうがっこう

 

エネルギー（kcal） 633 762 

たんぱくしつ（ｇ） 24.6 28.6 

しぼう（ｇ） 21.8 23.5 

えんぶん（ｇ） 2.7 3.1 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（沼田産
ぬまたさん

ななつぼし）  パックうどん 道産
どうさん

小麦
こむぎ

  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（沼田産
ぬまたさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（沼田産
ぬまたさん

ななつぼし） 

５ きのこじる 

しめじ たもぎたけ まいたけ なが
ねぎ にんじん とうふ あぶらあげ 
しょうゆ ほんみりん かつおだし 
こんぶだし 

６ かしわうどん 

とりにく にんじん しめじ ながねぎ 
あぶらあげ なると しいたけ しょうゆ 
さんおんとう ほんみりん こんぶだし 
かつおのもと 

７ 

あつあげと 
キャベツの 
みそしる 

あつあげ キャベツ にんじ
ん ながねぎ てづくりみそ 
にぼしだし かつおのもと 

８ 
ニョッキいり 

スープ 

ニョッキ（じゃがいも） ベーコン 
にんじん キャベツ たまねぎ 
コンソメ しょうゆ パセリ 

 さつまいも 
コロッケ 

さつまいも パンこ こめあぶ
ら 

 やさいの 
かきあげ 

しゅんぎく たまねぎ ごぼう に
んじん こむぎこ こめあぶら  

にくだんごの 
ごまみそだれ 
（２こ） 

とりにく たまねぎ ぶたにく 
パンこ さとう 

 チキンの 
オーブンやき 

とりにく チーズ パンこ 

エネルギー 

624 
やさいの 

オイスターソース
いため 

ぶたにく キャベツ たまねぎ  
にんじん ピーマン しょうが  
ごまあぶら さんおんとう しょう
ゆ オイスターソース でんぷん 

エネルギー 

625 
えだまめサラダ 

えだまめ キャベツ にんじん とう
もろこし ドレシング（ごま） マヨ
ネーズ 

エネルギー 

611 ブロッコリーの 
おかかあえ 

ブロッコリー かつおぶし し
ょうゆ さんおんとう  

エネルギー 

628 にんじん 
ソテー 

にんじん たまねぎ ぶたにく 
しょうゆ オイスターソース 
さんおんとう こめあぶら 

746 728 ㊥チーズﾞ ナチュラルチーズ  731  760 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（沼田産
ぬまたさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（沼田産
ぬまたさん

ななつぼし）  コッペパン 道産
どうさん

小麦
こむぎ

 スキムミルク  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（沼田産
ぬまたさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（沼田産
ぬまたさん

ななつぼし） 

11 のっぺいじる 

とうふ あぶらあげ だいこん にんじん 
ながねぎ とりにく ごぼう しょうゆ 
でんぷん こめあぶら かつおだし こん
ぶだし ほんみりん 

12 
なめこの 
みそしる 

なめこ にんじん ながねぎ あぶら
あげ とうふ わかめ てづくりみそ 
にぼしだし かつおのもと 

13 
はくさいの 
クリームに 

ベーコン はくさい にんじん たま
ねぎ スキムミルク なまクリーム 
クリームシチューのもと ベシャメ
ルソース バター 

14 
ワンタン 
スープ 

ぶたにく ワンタン わかめ なが
ねぎ にんじん ちゅうかだし し
ょうゆ 

15 カレーライス 

ぶたにく じゃがいも にんじん 
たまねぎ カレールウ しょうが 
にんにく こめあぶら ケチャッ
プ トマトジュース 

 
いわしのうめに いわし うめ さとう  

かぼちゃひきにく
フライ 

かぼちゃ ぶたにく パンこ こ
めあぶら 

 コーンたっぷり 
フライ 

とうもろこし パンこ ぎゅうに
ゅう こむぎこ こめあぶら 

 たまねぎ 
コロッケ 

たまねぎ にんじん かつお 
パンこ こめあぶら 

 トマトビーンズ
オムレツ 

だいず たまご ケチャップ 

エネルギー 

659 だいずのいそに 

だいず ひじき ぶたにく にんじん 
ごぼう つきこんにゃく あぶらあげ 
しいたけ しょうゆ さんおんとう 
ほんみりん かつおだし こめあぶら 

エネルギー 

619 さんしょくあえ 
もやし にんじん こまつな し
ょうゆ さんおんとう かつお
だし 

エネルギー 

662 だいこんサラダ だいこん きゅうり にんじん 
まぐろ ドレッシング 

エネルギー 

629 はるさめの 
いためもの 

はるさめ ぶたにく にんじん ピー
マン たけのこ しょうが しいたけ 
ごまあぶら さんおんとう しょう
ゆ オイスターソース 

エネルギー 

647 うましお 
キャベツ 

キャベツ にんじん にんにく 
とりがらスープ ごまあぶら ご
ま 

789  736 827 756 788 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（沼田産
ぬまたさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（沼田産
ぬまたさん

ななつぼし）  パックラーメン 道産
どうさん

小麦
こ む ぎ

 かんすい  わかめごはん 精白
せいはく

米
まい

（沼田産
ぬまたさん

ななつぼし） わかめ 

 

 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（沼田産
ぬまたさん

ななつぼし） 

18  かきたまじる 
とりにく たまご にんじん こま
つな ながねぎ ほんみりん しょ
うゆ かつおだし でんぷん 

19 はるさめスープ 
ベーコン はるさめ はくさい 
にんじん ながねぎ しいたけ 
ちゅうかだし しょうゆ 

20 いりこラーメン 

ながねぎ もやし にんじん こ
まつな はくさい ぶたにく 
なると メンマ ラーメンスー
プ かつおだし 

21 
とうふの 
みそしる 

とうふ あぶらあげ わかめ に
んじん ながねぎ にぼしだし 
てづくりみそ 

22 よしのじる 

とりにく ごぼう にんじん だいこ
ん ながねぎ しいたけ とうふ あ
ぶらあげ こめあぶら しょうゆ か
つおだし こんぶだし ほんみりん 
でんぷん 

 しろみざかなの
フライ 

ホキ パンこ こめあぶら 
 ぎょうざ 

（２こ） 
とりにく ぶたにく にら たま
ねぎ キャベツ こむぎこ  やさいコロッケ 

じゃがいも にんじん たまねぎ 
グリンピース とうもろこし パ
ンこ こめあぶら 

 
キャベツメンチ キャベツ とりにく ぶたにく 

たまねぎ パンこ こめあぶら 
 にしんの 

しょうがに 
にしん しょうが さとう 

エネルギー 

615 だいこんの 
そぼろに 

ぶたにく だいこん たまねぎ しめ
じ にんじん えだまめ しょうゆ さ
んおんとう ほんみりん かつおだし 
こんぶだし こめあぶら でんぷん 

エネルギー 

594 マーボーどうふ 

とうふ ぶたにく たまねぎ にんじ
ん ながねぎ しめじ しょうが に
んにく テンメンジャン オイスタ
ーソース さんおんとう でんぷん 
こめあぶら 

エネルギー 

639 ごぼうサラダ ごぼう きゅうり にんじん ご
ま マヨネーズ  

エネルギー 

659 

 
にくじゃが 

ぶたにく こめあぶら じゃがいも 
たまねぎ にんじん しらたき しょ
うゆ ほんみりん さんおんとう か
つおだし 

エネルギー 

588 きりぼし 
だいこん 

だいこん ひじき にんじん つき
こんにゃく あぶらあげ しいた
け しょうゆ さんおんとう ほん
みりん かつおだし こめあぶら 741 721 742 732 714 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（沼田産
ぬまたさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（沼田産
ぬまたさん

ななつぼし）  しょくパン 道産
どうさん

小麦
こむぎ

 スキムミルク   ごはん 精白
せいはく

米
まい

（沼田産
ぬまたさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（沼田産
ぬまたさん

ななつぼし） 

25 
ちょいから 
みそしる 

はくさい  ながねぎ  にんじん 
にら  ぶたにく  てづくりみそ 
ごまあぶら かつおだし しょう
ゆ さんおんとう コチジャン 

26 キャベツどん 

ぶたにく キャベツ ピーマン にんじ
ん たまねぎ にんにく しょうが しょ
うゆ テンメンジャン さんおんとう 
オイスターソース ごまあぶら でんぷ
ん こめあぶら 

27 

レタスと 
ベーコンの 
スープ 

ベーコン フリルレタス にん
じん たまねぎ はるさめ とり
がらスープ ごまあぶら 

28 ぶたじる 

ぶたにく とうふ あぶらあげ つきこ
んにゃく じゃがいも ながねぎ にん
じん ごぼう だいこん こめあぶら か
つおだし こんぶだし さんおうとう 
しょうが てづくりみそ 

29 
すりみ 

だんごじる 

たら しょうが はくさい にん
じん ながねぎ とうふ あぶら
あげ しめじ まいたけ たもぎ
たけ しょうゆ ほんみりん こ
んぶだし かつおだし 

 
チーズはんぺん 

フライ 
チーズ はんぺん たまご パン
こ こめあぶら 

 
やさい 

シュウマイ 
（２こ） 

たら こむぎこ とうふ たけの
こ キャベツ にんじん たまね
ぎ さやいんげん 

 ハンバーグの 

デミグラスソースかけ 

とりにく ぶたにく たまねぎ ケチ
ャップ デミグラスソース さんお
んとう ウスターソース 

 
とうにゅう 
コロッケ 

とうにゅう こむぎこ たまね
ぎ パンこ とうもろこし こ
めあぶら 

 いわしの 
かばやき 

いわし しょうゆ さとう 

エネルギー 

622 れんこんの 
きんぴら 

ぶたにく さんおんとう れんこん 
にんじん つきこんにゃく えだま
め しょうゆ かつおだし ごま さ
んおんとう こめあぶら 

エネルギー 

640 コーンソテー とうもろこし ウインナー い
んげん こめあぶら コンソメ 

エネルギー 

659 マカロニサラダ 
マカロニ オリーブオイル き
ゅうり にんじん とうもろこ
し マヨネーズ さんおんとう 

エネルギー 

621 なめたけあえ 
もやし こまつな なめたけ し
ょうゆ 

エネルギー 

644 ぶたにくの 
しょうがやき 

ぶたにく たまねぎ にんじん つき
こんにゃく しょうゆ しょうが に
んにく こめあぶら ほんみりん ご
ま さんおんとう 748 781 828 741 776  

11月
が つ

 学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

献立表
こんだてひょう

 

魚
さかな

の付
つ

く日
ひ

は、魚
さかな

の小骨
こ ぼ ね

に気
き

を付
つ

けて食
た

べてくださいね！ 

秋
あき

も終
お

わりに近
ちか

づいていますが、秋
あき

は様々
さまざま

な食材
しょくざい

が旬
しゅん

を迎
むか

えます。学校
がっこう

の給 食
きゅうしょく

にも旬
しゅん

の美味
お い

しい野菜
や さ い

や魚
さかな

が登場
とうじょう

するので旬
しゅん

の食材
しょくざい

を味
あじ

わってみてください。 

きのこ 

さけ 

さつまいも 

ごぼう 

こめ（新米
しんまい

） 


