
 

 

24（金
き ん

） 27（月
げ つ

） 28（火
か

） 29（水
す い

） 30（木
も く

） 

ごはん 
 

せんべい汁
じ る

 
 

イカメンチ 
 

ごぼうサラダ 

ごはん 
 

長
な が

いもの味
み

噌
そ

汁
し る

 
 

ひじき春
は る

巻
ま

き 
 

黒
く ろ

千
せ ん

石
ご く

大
だ い

豆
ず

入
い

り 

マーボー豆
と う

腐
ふ

 

ごはん 
 

どさんこ汁
じ る

 
 

にしんの生
し ょ う

姜
が

煮
に

 
 

春
は る

雨
さ め

の炒
い た

め物
も の

 

 

コッペパン 
 

さつまいもの 

クリームシチュー 
 

ほうれん草
そ う

 

オムレツ 
 

チリコンカン 

むらさきごはん 
 

レタスと椎
し い

茸
た け

の 

スープ 
 

てりやき 
ハンバーグ 

 
マカロニの 

ケチャップ炒
い た

め 

     

全
ぜ ん

国
こ く

学
が っ

校
こ う

給
き ゅ う

食
し ょ く

週
し ゅ う

間
か ん

が つ

給
き ゅ う

食
し ょ く り ん

時
じ

号
ご う

北空知圏学校給食センター 

1月
が つ

24日
か

 

～ 30日
に ち

は 

せんべい汁
じ る

 
（青

あ お

森
も り

県
け ん

） 
どさんこ汁

じ る

 
（北

ほ っ

海
か い

道
ど う

） 


