
※アレルギーに関するお問い合わせは、各学校にご確認ください。 

 

月 火 水 木 金 

日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 

*牛 乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

付
つ

きます。 

*スプーンは、  マークの 

ある日
ひ

のみ付
つ

いています。 

*はしは忘
わす

れないで、毎日
まいにち

持
も

ってきましょう。 

*都
つ

合
ごう

により献
こん

立
だて

の一
いち

部
ぶ

が変更
へんこう

になる場
ば

合
あい

が 

ありますので、ご了 承
りょうしょう

ください。 

◎給
きゅう

食
しょく

費
ひ

は食
しょく

材料
ざいりょう

のみに賄
まかな

われています。 

忘
わす

れずに納
のう

入
にゅう

しましょう。 

 
 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精
せい

白
はく

米
まい

（深
ふか

川
がわ

産
さん

ななつぼし） 

1 
とりごぼう 
だんごじる 

とりにく ごぼう しょうが だい
こん にんじん ながねぎ とうふ 
あぶらあげ しめじ まいたけ た
もぎたけ しょうゆ ほんみりん 
こんぶだし かつおだし 

2 ジュリエンヌ 
スープ 

ベーコン だいこん にんじん 
たまねぎ ピーマン コンソメ 
こめあぶら 

 

わふうあじの 
トンカツ 

ぶたにく パンこ こめあぶら さん
おんとう ほんみりん しょうゆ で
んぷん 

 イカメンチ イカ たまねぎ にんじん なが
ねぎ パンこ こめあぶら 

エネルギー 

680 にんじん 
しりしり 

ぶたにく にんじん さんおん
とう ごま しょうゆ ほんみり
ん かつおだし ごまあぶら 

エネルギー

624 
ジャーマン 
ポテト 

ウインナー じゃがいも たま
ねぎ コンソメ パセリ こめあ
ぶら 

808 759 

  コッペパン 道
どう

産
さん

小
こ

麦
むぎ

 スキムミルク  たけのこごはん 精
せい

白
はく

米
まい

(深
ふか

川
がわ

産
さん

ななつぼし) たけのこ  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

7 コンソメスープ 
マカロニ ベーコン にんじん  
キャベツ たまねぎ コンソメ  
しょうゆ 

8 
とうふの 
みそしる 

とうふ あぶらあげ わかめ に
んじん ながねぎ にぼしだし 
てづくりみそ 

9 はるさめスープ 
ベーコン はるさめ はくさい 
にんじん ながねぎ しいたけ 
ちゅうかだし しょうゆ 

 やさいコロッケ 
じゃがいも にんじん たまね
ぎ グリンピース とうもろこ
し パンこ こめあぶら 

 
いわしのうめに いわし うめ さとう  ひじきはるまき 

たけのこ にんじん ひじき ぶたに

く こむぎこ しょうゆ こめあぶら 

エネルギー 

616 
コーンソテー とうもろこし ウインナー い

んげん こめあぶら コンソメ 
エネルギー 

585 
うましお 
キャベツ 

キャベツ にんじん にんにく 
とりがらスープ ごまあぶら 
ごま 

エネルギー 

593 
チンジャオ 
ロース 

ぶたにく ピーマン にんじん た
まねぎ たけのこ しょうが にん
にく こめあぶら しょうゆ さん
おんとう オイスターソース で
んぷん 801 いちごジャム いちご さとう 710 718 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  パックラーメン 道産
どうさん

小麦
こむぎ

 かんすい   ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

12 よしのじる 

とりにく ごぼう にんじん だい
こん ながねぎ しいたけ とうふ 
あぶらあげ こめあぶら しょうゆ 
かつおだし こんぶだし ほんみり
ん でんぷん 

13 
キャベツと 
ウインナーの 

スープ 

キャベツ たまねぎ とうもろ
こし だいこん にんじん じゃ
がいも ウインナー こめあぶ
ら コンソメ しょうゆ 

14 
しょうゆやさい 

ラーメン 

ぶたにく メンマ なると にんじん 
もやし こまつな たまねぎ ラーメ
ンスープ ながねぎ ちゅうかだし 
かつおだし しょうが にんにく 

15 いものみそしる じゃがいも たまねぎ あぶらあ
げ てづくりみそ にぼしだし 16 

チンゲンサイの
スープ 

ベーコン とうふ チンゲンサ
イ もやし にんじん しょうゆ 
ちゅうかだし 

 
かつおカツ かつお たまねぎ しょうが パ

ンこ こめあぶら  
チキンの 

オーブンやき 
とりにく チーズ パンこ  

とうにゅう 
コロッケ 

とうにゅう こむぎこ たまねぎ 
パンこ とうもろこし こめあ
ぶら 

 ごもく 
たまごやき 

たまご さとう ひじき にんじん 
グリンピース たけのこ とりにく 
みりん 

 
にくだんご 
（２コ） 

とりにく たまねぎ パンこ し
ょうゆ ほんみりん 

エネルギー 

601 だいこん 
サラダ 

だいこん きゅうり にんじん 
まぐろ ドレッシング 

エネルギー 

616 
マカロニの 
ケチャップ 
いため 

マカロニ ハム たまねぎ にん
じん ピーマン ケチャップ 
さんおんとう こめあぶら 

エネルギー 

566 バンバンジー 
サラダ 

とりにく もやし きゅうり にん
じん しょうゆ 酢(す) さんおん
とう ごまあぶら ごま 

エネルギー 

621 とりすきどうふ 

とりにく さんおんとう しょうゆ 
とうふ たまねぎ はくさい しらた
き しいたけ ほんみりん かつおだ
し こめあぶら 

エネルギー 

616 チャプチェ 

ぶたにく はるさめ たまねぎ に
んじん ピーマン しいたけ しょ
うが にんにく ごまあぶら さん
おんとう しょうゆ コチジャン 
ごま 755 745 653 748 745 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  バーガーパン 道産
どうさん

小麦
こ む ぎ

 スキムミルク  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

19 ビビンバ 

ぶたにく もやし にんじん こまつ
な たまねぎ たまご しょうが にん
にく こめあぶら テンメンジャン 
コチジャン しょうゆ さんおんとう 
ごまあぶら ごま 

20 ぶたじる 

ぶたにく とうふ あぶらあげ つきこ
んにゃく じゃがいも ながねぎ にん
じん ごぼう だいこん こめあぶら 
かつおだし こんぶだし さんおんと
う しょうが てづくりみそ 

21 やさいスープ 
にんじん じゃがいも キャベ
ツ たまねぎ パセリ コンソメ 
しょうゆ 

22 せんべいじる 

とりにく ごぼう にんじん しめ
じ ながねぎ つきこんにゃく し
いたけ せんべい しょうゆ かつ
おだし とりがらスープ こめあ
ぶら 

23 

きくらげと 
たまごの 
スープ 

きくらげ たまご ながねぎ ち
ゅうかだし しょうゆ でんぷん 

 ちくわ 
いそべあげ 

ちくわ のり でんぷん こむぎこ 
こめあぶら 

 にしんの 
しょうがに にしん しょうが さとう  フライドチキン とりにく こめあぶら  チキンみそカツ とりにく みそ パンこ こめあ

ぶら  
ぎょうざ 
（２コ） 

とりにく ぶたにく にら たま
ねぎ キャベツ こむぎこ 

エネルギー 

655 たたききゅうり 
きゅうり にんじん ごまあぶ
ら さんおんとう 酢(す) しょ
うゆ 

エネルギー 

604 マーボーもやし 

ぶたにく もやし たまねぎ にんじ
ん ながねぎ しょうが にんにく ご
まあぶら しょうゆ テンメンジャン  
オイスターソース  さんおんとう でんぷん 

エネルギー 

579 ツナサラダ 
まぐろ だいこん きゅうり に
んじん ドレッシング(ごま) 
マヨネーズ 

エネルギー 

603 はくさいの 
おひたし 

はくさい もやし かつお しょ
うゆ さんおんとう 

エネルギー 

618 なすとピーマンの 
にくみそいため 

なす ピーマン ぶたにく にん
じん あつあげ こめあぶら て
づくりみそ さんおんとう ほ
んみりん しょうゆ ごま 794 733 794 725 749 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  パックうどん 道産
どうさん

小麦
こむぎ

 

 

  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

26 いもだんごじる 

じゃがいも とりにく にんじん ご
ぼう ながねぎ あぶらあげ かつお
だし こんぶだし しょうゆ ほんみ
りん こめあぶら 

27 けんちんじる 

とうふ あぶらあげ だいこん ご
ぼう にんじん ながねぎ ごまあ
ぶら しょうゆ ほんみりん かつ
おだし こんぶだし 

28 
みそにこみ 
うどん 

ぶたにく にんじん ながねぎ ご
ぼう あぶらあげ しょうが みそ 
こんぶだし ほんみりん さんお
んとう かつおのもと 

29 

ぶたにくと 
だいこんの 
スープ 

ぶたにく だいこん しょうが な
がねぎ こまつな しょうゆ コン
ソメ ごまあぶら 酢(す) 

30 わかめスープ 
わかめ とりにく とうふ はる
さめ にんじん ながねぎ ごま 
ちゅうかだし しょうゆ 

 チーズはんぺん 
フライ 

チーズ はんぺん たまご パン
こ こめあぶら 

 
さばみそに さば みそ さとう  カレーコロッケ 

じゃがいも こむぎこ にんじん た
まねぎ カレーこ パンこ こめあ
ぶら 

 
あじフライ あじ パンこ こめあぶら  

やさいシュウマイ 
（２こ） 

たら こむぎこ とうふ たけのこ 
キャベツ にんじん たまねぎ さや
いんげん 

エネルギー 

652 
キャベツと 
はるさめの 

ピリからいため 

ぶたにく はるさめ キャベツ に
んじん さんおんとう しょうゆ 
トウバンジャン オイスターソ
ース こめあぶら 

エネルギー 

662 あつあげの 
にもの 

あつあげ ぶたにく だいこん 
たまねぎ にんじん しょうが し
ょうゆ さんおんとう ほんみり
ん かつおだし こんぶだし こめ
あぶら 

エネルギー 

530 
なめたけあえ 

もやし こまつな なめたけ 
しょうゆ 

エネルギー 

579 
フルーツゼリー 

もも りんご みかん ぶどう 
とうにゅう 

エネルギー 

588 
くろせんごく 

だいずいり 

マーボーどうふ 

とうふ ぶたにく たまねぎ にんじん な
がねぎ しめじ しょうが にんにく くろ
せんごくだいず テンメンジャン オイ
スターソース さんおんとう でんぷん 
しょうゆ こめあぶら 785 792 587 699 719   

５月
が つ

 学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

献立表
こんだてひょう

 

魚
さかな

の付
つ

く日
ひ

は、魚
さかな

の小骨
こ ぼ ね

に気
き

を付
つ

けて食
た

べてくださいね！ 

令和 7年度 北空知圏学校給食センター 

成
せい

長
ちょう

の早
はや

い竹
たけ

に 

あやかり、 

子
こ

どもの健
すこ

やか

な 成長
せいちょう

を 願
ねが

っ

て、５月
がつ

５日
か

「端
たん

午
ご

の節句
せ っ く

」に食
た

べ

られています。 

たけのこは、竹
たけ

の若
わか

い芽
め

を食
た

べる野菜
や さ い

です。 

竹
たけ

は地
じ

面
めん

の中
なか

で「地下
ち か

茎
けい

」と呼
よ

ばれる茎
くき

でつな

がっていて、その節
ふし

から出
で

てきた芽
め

の部
ぶ

分
ぶん

を収
しゅう

穫
かく

して利
り

用
よう

します。栄
えい

養
よう

面
めん

では、高
こう

血
けつ

圧
あつ

予
よ

防
ぼう

に役
やく

立
だ

つカリウムやお

腹
なか

の調
ちょう

子
し

を整
ととの

える食
しょく

物
もつ

せんいが豊
ほう

富
ふ

に含
ふく

まれています。 

給
きゅう

食
しょく

では、８日
にち

（木
もく

）「たけのこごはん」がでます。 

平均
へいきん

栄養価
えいようか

 小学校
しょうがっこう

 中学校
ちゅうがっこう

 

エネルギー（kcal） 608 741 

たんぱくしつ（ｇ） 24.5 28.5 

しぼう（ｇ） 20.6 22.2 

えんぶん（ｇ） 2.9 3.4 

 

 

 

今
こ ん

月
げ つ

の地
じ

場
ば

産
さ ん

物
ぶ つ

 

◆深
ふ か

川
が わ

産
さ ん

ななつぼし 

◆ケチャップ 

◆てづくりみそ 

◆くろせんごくだいず 


