
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

する「ミネストローネ」はイタリ

アという国
くに

で生
う

まれたスープ料
りょう

理
り

です。トマトやたくさ

んの野
や

菜
さい

を煮込
に こ

んで作
つく

った国民的
こくみんてき

な家
か

庭
てい

料
りょう

理
り

です。 

世
せ

界
かい

の料
りょう

理
り

～ミネストローネ～令和 7年 ２月  26日 

北空知圏学校給食センター 

 

 

ミネストローネにはトマトがたっ

ぷりと使
つか

われています。これはイタ

リアがトマトを作
つく

るのに最適
さいてき

な環
か ん

境
きょう

だからです。イタリア料
りょう

理
り

にはトマ

トがたくさん使
つか

われています。 

ミネストローネはイタリアの家
か

庭
て い

料
りょう

理
り

です。そのため各
かく

家
か

庭
てい

で使
つか

わ

れる野
や

菜
さい

が違
ちが

います。また野
や

菜
さ い

以
い

外
がい

にもマカロニやベーコンを入
い

れたミ

ネストローネもあります。 

 

か

庭
てい ちが ざいりょう

給 食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

する「ミネストローネ」にはどんな材料
ざいりょう

が入っているか当
あ

ててみてください。 


