
令和 6年度                                      北空知圏学校給食センター 
月 火 水 木 金 

日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ナン こむぎこ  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精
せい

白
はく

米
まい

（深
ふか

川
がわ

産
さん

ななつぼし） 

１ 
コンソメ 
スープ 

マカロニ とりにく にんじん  
キャベツ たまねぎ コンソメ  
しょうゆ パセリ 

２ どさんこ汁 

ぶたにく じゃがいも にんじん たま

ねぎ ながねぎ とうもろこし にんに
く しょうが てづくりみそ ごまあぶ
ら バター かつおだし こんぶだし 

３ キーマカレー 

ぶたにく  

とりにく たまねぎ にんじん 
しょうが にんにく カレールウ 
ケチャップ こめあぶら 

４ 
とうふの 
スープ 

ベーコン とうふ もやし はく
さい にんじん ながねぎ ちゅ
うかだし しょうゆ 

５ 
かぼちゃ 
だんごじる 

とりにく かぼちゃ あぶらあげ にん
じん ごぼう ながねぎ かつおだし 
こんぶだし しょうゆ ほんみりん こ
めあぶら 

 
ハンバーグの 

デミグラスソースかけ 

とりにく ぶたにく たまねぎ 
ケチャップ デミグラスソース 
さんおんとう 

 
わふうあじの 
トンカツ 

ぶたにく パンこ こめあぶら さ
んおんとう ほんみりん しょう
ゆ でんぷん 

 
とうもろこし 
グラタン 

じゃがいも とうもろこし おか
ら たまねぎ さとう こめこ 
とうにゅう 

 
ギョーザ 
（２こ） 

とりにく ぶたにく にら たま
ねぎ キャベツ こむぎこ  チキンみそカツ 

とりにく みそ パンこ こ
めあぶら 

エネルギー 

629 コーンソテー 
とうもろこし ウインナー い
んげん こめあぶら コンソメ 

エネルギー 

670 さんしょくあえ 
もやし にんじん こまつな し
ょうゆ さんおんとう かつお
だし 

エネルギー 

716 
コールスロー 

サラダ 

キャベツ きゅうり にんじん 
とうもろこし ドレッシング 
マヨネーズ 

エネルギー 

597 
チンジャオ 
ロース 

ぶたにく ピーマン にんじん た
まねぎ たけのこ しょうが にん
にく こめあぶら しょうゆ さん
おんとう ｵｲｽﾀｰｿｰｽ でんぷん 

エネルギー 

648 
にんじん 
しりしり 

ぶたにく にんじん さんおん
とう ごま しょうゆ ほんみり
ん かつおだし ごまあぶら 

798 797 837 724 800 

 わかめごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） わかめ  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  パックラーメン 道産
どうさん

小麦
こむぎ

 かんすい 

かんすい  

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

８ けんちんじる 

とうふ あぶらあげ だいこん ごぼ
う にんじん ながねぎ ごまあぶら 
しょうゆ ほんみりん かつおだし 
こんぶだし 

９ 
なめこの 
みそしる 

なめこ にんじん ながねぎ あぶ
らあげ とうふ わかめ てづくり
みそ にぼしだし かつおのもと 

10 みそラーメン 

たまねぎ ながねぎ にんじん はく
さい ぶたにく ラーメンスープ メ
ンマ なると しょうが にんにく 
かつおだし 

11 
ミートボール 

スープ 
ミートボール こまつな たまねぎ 
にんじん コンソメ しょうゆ 12 

レタスいり 
ちゅうか 

コーンスープ 

とうもろこし フリルレタス 
たまご ちゅうかだし でんぷん  

 
ほしがた 
コロッケ 

じゃがいも たまねぎ パンこ 
こめあぶら  

にしんの 
しょうがに 

にしん しょうが さとう  
どうさんまめ 
コロッケ 

きんときまめ くろまめ てぼうまめ 
かぼちゃ だいず パンこ こめあぶら  チキンピカタ とりにく たまご パンこ  

にくだんごの 
ごまみそだれ 

とりにく たまねぎ ぶたにく 
パンこ さとう 

エネルギー 

685 

ぶたにくとやさいの 

あまからいため 

ぶたにく たまねぎ にんじん キャベツ 
ピーマン れんこん しょうゆ にんにく 
こめあぶら ほんみりん さんおんとう 

エネルギー 

628 
ごまあえ もやし はくさい こまつな  

しょうゆ さんおんとう ごま 
エネルギー 

611 
れいとうみかん 

 
うんしゅうみかん 
 

エネルギー 

639 えだまめサラダ 
えだまめ キャベツ にんじん 
とうもろこし ドレシング（ご
ま） マヨネーズ 

エネルギー 

649 
もやしと 

とりささみの 
ナムル 

もやし  にんじん  きゅうり  
とりにく しょうゆ とりがら
スープ ごまあぶら 

755 たなばたゼリー レモンかじゅう メロンかじゅう とうにゅ
う さとう 750 くろせんごくなっとう 

くろせんごくだいず しょうゆ 
わさび 695 773 777 

 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  コッペパン 道産
どうさん

小麦
こむぎ

 スキムミルク 

かんすい  

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

16 

とりにくと 
はくさいの 
みそしる 

とりにく とうふ はくさい に
んじん ながねぎ てづくりみそ 
かつおのもと にぼしだし 

17 
なつやさいの 
ミネストローネ 

じゃがいも キャベツ たまねぎ にんじ
ん ズッキーニ なす とうもろこし ベ
ーコン だいず トマト トマトジュース 
コンソメ にんにく パセリ こめあぶら 

18 ワンタンと 
わかめのスープ 

とりにく ワンタン わかめ なが
ねぎ にんじん たけのこ たまね
ぎ ちゅうかだし しょうゆ 

19 せんべいじる 

とりにく ごぼう にんじん しめじ 
ながねぎ つきこんにゃく しいたけ 
せんべい しょうゆ かつおだし と
りがらスープ こめあぶら 

 
いわしのうめに いわし うめ さとう  

チーズフォンデュ 
コロッケ 

チーズ じゃがいも パンこ  
こめあぶら  

あげギョーザ 
（２こ） 

キャベツ たまねぎ にら とりに
く ひじき こめあぶら  さばみそに さば みそ さとう 

エネルギー 

635 きりぼし 
だいこん 

だいこん ひじき にんじん つき
こんにゃく あぶらあげ しいた
け しょうゆ さんおんとう ほん
みりん かつおだし こめあぶら 

エネルギー 

604 ツナサラダ 
まぐろ だいこん きゅうり に
んじん ドレッシング(ごま) 
マヨネーズ 

エネルギー 

600 ホイコーロー 

ぶたにく キャベツ にんじん ピーマン 
にんにく しょうが しょうゆ テンメン
ジャン さんおんとう こめあぶら オイ
スターソース ごまあぶら でんぷん 

エネルギー 

668 にくじゃが 

ぶたにく こめあぶら じゃがいも た
まねぎ にんじん しらたき しょうゆ 
ほんみりん さんおんとう かつおだ
し 760 799 730 799 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  パックうどん 道産
どうさん

小麦
こむぎ

 
◎今月(こんげつ)の地場産物(じばさんぶつ) 

◆深川産（ふかがわさん）ななつぼし 

◆トマトケチャップ ◆トマトジュース 

◆フリルレタス    ◆きゅうり 

◆てづくりみそ   ◆だいず 

◆くろせんごくなっとう 

 

 

 

 

 

 

22 
こんさいの 
みそしる 

あぶらあげ ごぼう にんじん  
じゃがいも だいこん てづく
りみそ かつおだし こんぶだ
し こめあぶら 

23 チキンカレー 

とりにく じゃがいも にんじ
ん たまねぎ しょうが にんに
く カレールウ トマトジュー
ス ケチャップ こめあぶら 

24 にくうどん 

ぶたにく にんじん しめじ ながね
ぎ あぶらあげ なると しいたけ 
しょうゆ ほんみりん さんおんと
う こんぶだし かつおのもと 

 しろみざかな 
フライ 

ホキ パンこ こめあぶら  
トマトビーンズ 

オムレツ 
だいず たまご ケチャップ  

ちくわ 
いそべあげ 

ちくわ のり でんぷん こむぎこ 
こめあぶら 

エネルギー 

644 こうやどうふの 
そぼろに 

とりにく ぶたにく こうやどう
ふ えだまめ にんじん たまねぎ 
しいたけ しょうゆ ほんみりん 
さんおんとう かつおだし こめ
あぶら 

エネルギー 

677 

もやしとツナの 
サラダ 

もやし きゅうり にんじん  
まぐろ ドレッシング 

エネルギー 

656 
ごぼうサラダ ごぼう きゅうり にんじん ごま 

マヨネーズ 

777 825 
レモンカスタードタルト 

（秩小、秩中のみ） 
こむぎこ たまご マーガリン さとう  
レモン 731 レモンカスタードタルト 

こむぎこ たまご マーガリン さとう  
レモン 

 *牛 乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

付
つ

きます。 

*スプーンは、  マークの 

ある日
ひ

のみ付
つ

いています。 

*はしは忘
わす

れないで、毎日
まいにち

持
も

ってきましょう。 

*都
つ

合
ごう

により献
こん

立
だて

の一
いち

部
ぶ

が変更
へんこう

になる場
ば

合
あい

が 

ありますので、ご了 承
りょうしょう

ください。 

◎給
きゅう

食
しょく

費
ひ

は食
しょく

材料
ざいりょう

のみに賄
まかな

われています。 

忘
わす

れずに納
のう

入
にゅう

しましょう。 

７月
が つ

 学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

献立表
こんだてひょう

 

※アレルギーに関するお問い合わせは、各学校にご確認ください。 魚
さかな

の付
つ

く日
ひ

は、魚
さかな

の小骨
こ ぼ ね

に気
き

を付
つ

けて食
た

べてくださいね！ 

みかんを配
くば

る時
とき

は、手袋
てぶくろ

を使
つか

ってね！ 

平均
へいきん

栄養価
えいようか

 小学校
しょうがっこう

 中学校
ちゅうがっこう

 

エネルギー（kcal） 644 772 

たんぱくしつ（ｇ） 25.6 29.6 

しぼう（ｇ） 21.7 23.4 

えんぶん（ｇ） 2.9 3.4 

 

 

 

 
ナンは、キーマカレーを

のせてたべてね！ 

 

トマトは、太
たい

陽
よう

のもとで緑
みどり

色
いろ

から真
ま

っ赤
か

な色
いろ

にな

り、実
み

が熟
じゅく

してきます。この赤
あか

い色
いろ

は、リコピン

という色
しき

素
そ

で、たくさんのパワーが隠
かく

れています。

リコピンの持
も

つ「抗
こう

酸
さん

化
か

作
さ

用
よう

」は、「病
びょう

気
き

の予
よ

防
ぼう

」

や「はだをきれいに保
たも

つ」効
こう

果
か

があると言
い

われて

います。また、リコピンは、加
か

熱
ねつ

により吸
きゅう

収
しゅう

が

よくなる成
せい

分
ぶん

として知
し

られています。夏
なつ

休
やす

みにト

マトを使
つか

った料
りょう

理
り

に挑
ちょう

戦
せん

してみてください。 

7月
がつ

１０日
か

は「納
なっ

豆
とう

の日
ひ

」です。 

「なっ(7)とう(10)」のゴロ合
あ

わせから、納豆
なっとう

の消
しょう

費
ひ

拡
かく

大
だい

のため、平
へい

成
せい

４年
ねん

に全
ぜん

国
こく

的
てき

に記
き

念
ねん

日
び

として制
せい

定
てい

されました。１日
にち

早
はや

いですが、9日
か

(火)に 

「黒
くろ

千
せん

石
ごく

納
なっ

豆
とう

」をつけます。 

納
なっ

豆
とう

には、カルシウムやビタミンなど 

体
からだ

に必
ひつ

要
よう

な栄
えい

養
よう

素
そ

がバランスよく 

豊
ほう

富
ふ

に含
ふく

まれています。 



 

 

 

 

 

 

 


