
 

 

 

 

 

 ７月
がつ

１０日
か

は納豆
なっとう

の日
ひ

です。１日
にち

早
はや

いですが、今日
き ょ う

の 

給食
きゅうしょく

に黒
く ろ

千石
せんごく

大豆
だ い ず

を使
つか

った納豆
なっとう

が登場
とうじょう

します。 

黒
く ろ

千石
せんごく

大豆
だ い ず

は北竜町
ほくりゅうちょう

で栽培
さいばい

されています。栽培
さいばい

 

するのに手間
て ま

がかかり、しだいに作
つく

られなくなった 

ことから「 幻
まぼろし

の大豆
だ い ず

」と呼
よ

ばれるようになりました。 

ところが平成
へいせい

１３年
ねん

に約
やく

50粒
つぶ

の種
たね

を発見
はっけん

し、北竜町で 

改良
かいりょう

を重
かさ

ねてようやく栽培
さいばい

に成功
せいこう

したそうです。 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

令 和 6 年 ７ 月 9 日 
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黒
くろ

千石
せんごく

納豆
なっとう

今日
き ょ う

の納豆
な っ と う

には「たれ」

と「わさび」がついていま

す。「わさび」はからいの

で、使
つか

う時
とき

は量
りょう

に気
き

を付
つ

けて使
つか

ってね！ 

黒
く ろ

千石
せ ん ご く

大豆
だ い ず

の栄養
え い よ う

 

黒
くろ

千石
せんごく

大豆
だ い ず

は、黒
くろ

くて粒
つぶ

は小
ちい

さいですが、イソフラボン、ポリフェノールが

たくさん含
ふく

まれています。血液
けつえき

をサラサラにしてくれる効果
こ う か

やがん予防
よ ぼ う

もあ

り、元気
げ ん き

になる栄養
えいよう

がたくさん入
はい

っています。 

 


