
 

 

※アレルギーに関するお問い合わせは、各学校にご確認ください。 

令和 6年度                                         北空知圏学校給食センター 
月 火 水 木 金 

日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（秩父別
ちっぷべつ

産
さん

ななつぼし） 

深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 
 ごはん 精白

せいはく

米
まい

（秩父別
ちっぷべつ

産
さん

ななつぼし） 

深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

 パックうどん 道産
どうさん

小麦
こむぎ

  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（秩父別
ちっぷべつ

産
さん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（秩父別
ちっぷべつ

産
さん

ななつぼし） 

２ かいたくどん 

ぶたにく しょうが にんにく たま
ねぎ にんじん とうもろこし ひじ
き こめあぶら てづくりみそ しょ
うゆ さんおんとう ほんみりん 

３ 
チンゲンサイの 

スープ 

ぶたにく チンゲンサイ もやし に
んじん しょうゆ ちゅうかだし と
りがらスープ にんにく しょうが 
ごま 

４ おやこうどん 

とりにく たまねぎ にんじん な
がねぎ ごぼう しいたけ あぶら
あげ なると たまご しょうゆ 
さんおんとう ほんみりん こん
ぶだし かつおのもと 

５ いもだんごじる 

じゃがいも とりにく にんじん ご
ぼう ながねぎ あぶらあげ かつお
だし こんぶだし しょうゆ ほんみ
りん こめあぶら 

６ 
はくさいの 
みそしる 

はくさい にんじん あぶらあ
げ わかめ てづくりみそ にぼ
しだし かつおのもと 

 さばの 
しょうがに 

さば しょうが さとう しょうゆ  
とりにくの 
おろしりんご 
ソースかけ 

とりにく でんぷん こむぎこ こ
めあぶら しょうが さんおんと
う しょうゆ 酢(す) りんご ほん
みりん 

 
ちくわ 

いそべあげ 
ちくわ のり でんぷん こむぎこ 
こめあぶら 

 
いわしのみそに いわし みそ さとう  エビカツレツ えび いか たまねぎ パンこ こ

めあぶら 

エネルギー 

658 
はるさめと 
くきわかめの 
ちゅうかサラダ 

はるさめ くきわかめ にんじ
ん キャベツ きゅうり ちゅう
かドレッシング ごまあぶら 

エネルギー 

609 きりぼしだいこん 

だいこん ひじき にんじん つき
こんにゃく あぶらあげ しいた
け しょうゆ さんおんとう ほん
みりん かつおだし こめあぶら 

エネルギー 

611 ツナサラダ 
まぐろ だいこん きゅうり に
んじん ドレッシング(ごま) 
マヨネーズ 

エネルギー 

665 はるさめの 
いためもの 

ぶたにく はるさめ にんじん チンゲ
ンサイ たけのこ しいたけ しょうが 
さんおんとう しょうゆ オイスターソ
ース ごまあぶら 

エネルギー 

611 バンバンジー 
サラダ 

とりにく もやし きゅうり にん
じん しょうゆ 酢(す) さんおん
とう ごまあぶら ごま 790 739 694 801 732 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（秩父別
ちっぷべつ

産
さん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（秩父別
ちっぷべつ

産
さん

ななつぼし）  バーガーパン 道産
どうさん

小麦
こむぎ

 スキムミルク  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（秩父別
ちっぷべつ

産
さん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（秩父別
ちっぷべつ

産
さん

ななつぼし） 

９ さつまじる 

さつまいも ぶたにく にんじん とうふ 
ながねぎ つきこんにゃく ごぼう しょ
うが てづくりみそ かつおだし こんぶ
だし あぶらあげ だいこん さんおんと
う こめあぶら 

10 ちゅうかスープ 
とうふ たまご はるさめ なが
ねぎ たけのこ ちゅうかだし 
しょうゆ でんぷん 

11 
クリーム 
シチュー 

とりにく じゃがいも にんじん 
たまねぎ クリームシチューのも
と バター スキムミルク チーズ 

12 ぶたじる 

ぶたにく とうふ あぶらあげ つきこ
んにゃく じゃがいも ながねぎ にん
じん ごぼう だいこん こめあぶら か
つおだし こんぶだし さんおうとう 
しょうが てづくりみそ 

13 チキンカレー 

とりにく じゃがいも にんじ
ん たまねぎ しょうが にんに
く カレールウ トマトジュー
ス ケチャップ こめあぶら 

 しろみざかな 
フライ 

ホキ パンこ こめあぶら 
 ぎょうざ 

（２コ） 
とりにく ぶたにく にら たま
ねぎ キャベツ こむぎこ 

 メンチカツ 
たれつき 

とりにく ぶたにく キャベツ たまね
ぎ パンこ さんおんとう ほんみりん 
しょうゆ でんぷん こめあぶら 

 たらの 
スパイスあげ 

たら でんぷん こめあぶら し
ょうゆ にんにく 

 かぼちゃと 
さつまいもの 
コロッケ 

かぼちゃ たまねぎ さつまいも じ
ゃがいも ほうれんそう にんじん 
ぶたにく パンこ こめあぶら 

エネルギー 

673 チャプチェ 

ぶたにく はるさめ たまねぎ にんじ
ん ピーマン しいたけ しょうが に
んにく ごまあぶら さんおんとう し
ゅうゆ コチジャン ごま 

エネルギー 

600 ホイコーロー 

ぶたにく キャベツ にんじん ピーマン 
にんにく しょうが しょうゆ テンメン
ジャン さんおんとう こめあぶら オイ
スターソース ごまあぶら でんぷん 

エネルギー 

700 コーンサラダ キャベツ きゅうり にんじん  
とうもろこし ドレッシング 

エネルギー 

637 なすとピーマンの 
にくみそいため 

なす ピーマン ぶたにく にんじ
ん あつあげ こめあぶら てづく
りみそ さんおんとう ほんみり
ん しょうゆ ごま 

エネルギー 

746 キャベツと 
ツナのサラダ 

キャベツ きゅうり だいこん 
まぐろ ドレッシング 

811 727 917 774 922 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（秩父別
ちっぷべつ

産
さん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（秩父別
ちっぷべつ

産
さん

ななつぼし）  パックラーメン 道産
どうさん

小麦
こむぎ

 かんすい  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（秩父別
ちっぷべつ

産
さん

ななつぼし）  キャロットピラフ 
精白
せいはく

米
まい

（秩父別
ちっぷべつ

産
さん

ななつぼし） 

にんじん とりにく とうもろこし あかピーマン 

16 
キャベツと 
ベーコンの 
スープ 

キャベツ たまねぎ だいこん 
にんじん ベーコン コンソメ 
しょうゆ 

17 わかめスープ 
とりにく わかめ とうふ はる
さめ にんじん ながねぎ ごま 
ちゅうかだし しょうゆ 

18 
とんこつ 
ラーメン 

ぶたにく もやし はくさい にんじん 
ながねぎ たまねぎ こまつな メンマ 
なると ラーメンスープ  にんにく し
ょうが かつおだし ほんみりん 

19 けんちんじる 

とうふ あぶらあげ だいこん ごぼ
う にんじん ながねぎ ごまあぶら 
しょうゆ ほんみりん かつおだし 
こんぶだし 

20 ポトフ 
ウインナー じゃがいも にん
じん キャベツ たまねぎ コン
ソメ しょうゆ こめあぶら 

 ハンバーグの 
デミグラスソース 

かけ 

とりにく ぶたにく たまねぎ ケ
チャップ デミグラスソース さ
んおんとう 

 にくしゅうまい 
（２コ） 

とりにく ぶたにく パンこ た
まねぎ こむぎこ  

とうにゅう 
コロッケ 

とうにゅう こむぎこ たまねぎ 
パンこ とうもろこし こめあ
ぶら 

 にしんの 
おろしに 

にしん だいこん さとう  クリスピー 
チキン 

とりにく こむぎこ こめあぶら 
しょうゆ にんにく 

エネルギー 

631 フルーツ 
あんにん 

あんにん みかん りんご おう
とう はくとう 

エネルギー 

636 
くろせんごく 
だいずいり 

マーボーどうふ 

とうふ ぶたにく たまねぎ にんじん な
がねぎ しめじ しょうが にんにく くろ
せんごくだいず テンメンジャン オイ
スターソース さんおんとう でんぷん 
しょうゆ こめあぶら 

エネルギー 

619 
だいこんサラダ 

だいこん きゅうり にんじん 
ドレッシング(ごま) マヨネー
ズ 

エネルギー 

568 
とうじかぼちゃ かぼちゃ あずき さとう 

エネルギー 

733 
コールスロー 

サラダ 

キャベツ きゅうり にんじん 
とうもろこし ドレッシング 
マヨネーズ 

800 767 716 691 878 ショコラケーキ とうにゅう さとう こめこ ココア 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（秩父別
ちっぷべつ

産
さん

ななつぼし）   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平均
へいきん

栄養価
えいようか

 小学校
しょうがっこう

 中学校
ちゅうがっこう

 

エネルギー（kcal） 646 783 

たんぱくしつ（ｇ） 25.9 29.9 

しぼう（ｇ） 22.2 24.3 

えんぶん（ｇ） 2.9 3.3 

23 
もやしの 
みそしる 

もやし にんじん あぶらあげ わ
かめ てづくりみそ にぼしだし 

 さけの 
マヨネーズやき 

さけ マヨネーズ 

エネルギー 

643 あつあげの 
にもの 

あつあげ ぶたにく だいこん た
まねぎ にんじん しょうが しょう
ゆ さんおんとう ほんみりん かつ
おだし こんぶだし こめあぶら 771 

≪今
こ ん

月
げ つ

の地
じ

場
ば

産
さ ん

物
ぶ つ

≫ 

◆秩父別産(ちっぷべつさん)ななつぼし 

◆トマトケチャップ ◆フリルレタス 

◆トマトジュース  ◆てづくりみそ 

◆りんごジュース  ◆りんご 

◆くろせんごくだいず 

*牛
ぎゅう

乳
にゅう

は毎
まい

日
にち

付
つ

きます。 

*スプーンは、   マークの 

ある日
ひ

のみ付
つ

いています。 

*はしは忘
わす

れないで、毎
まい

日
にち

持
も

ってきましょう。 

*都
つ

合
ごう

により献
こん

立
だて

の一
いち

部
ぶ

が変更
へんこう

になる場
ば

合
あい

が 

ありますので、ご了 承
りょうしょう

ください。 

◎給
きゅう

食
しょく

費
ひ

は食
しょく

材料
ざいりょう

のみに賄
まかな

われています。 

忘
わす

れずに納
のう

入
にゅう

しましょう。 

12月
が つ

 学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

献立表
こんだてひょう

 

魚
さかな

の付
つ

く日
ひ

は、魚
さかな

の小骨
こ ぼ ね

に気
き

を付
つ

けて食
た

べてください

ね！ 

一
い ち

年
ね ん

の最
さ い

後
ご

の日
ひ

「大
お お

晦
み そ

日
か

」。毎
ま い

月
つ き

末
す え

を晦
み そ

日
か

とよび、一
い ち

年
ね ん

最
さ い

後
ご

の特
と く

別
べ つ

な日
ひ

に「大
だ い

」をつけて「大
お お

晦
み そ

日
か

」といいます。

大
お お

晦
み そ

日
か

に縁
え ん

起
ぎ

をかついで食
た

べる年
と し

越
こ

しそばは江
え

戸
ど

時
じ

代
だ い

から定
て い

着
ちゃく

したといわれており、家
か

族
ぞ く

や大
た い

切
せ つ

な人
ひ と

の長
ちょう

寿
じ ゅ

や延
え ん

命
め い

を願
ね が

いながら食
た

べます。また、新
あたら

しい年
と し

も細
ほ そ

く長
な が

く過
す

ごし、その年
と し

の災
わざわ

いをすべて断
た

ち切
き

るという意
い

味
み

もあると伝
つ た

えられています。 

お お み そ  か と し こ 

冬
ふ ゆ

は寒
さ む

さや乾
か ん

燥
そ う

した空
く う

気
き

で肌
は だ

が荒
あ

れやすく、風邪
か ぜ

やインフルエンザ、

などがおこりやすい時
じ

季
き

です。冬
ふ ゆ

野
や

菜
さ い

の中
な か

でも、ほうれんそう、ブロッコリーは肌
は だ

荒
あ

れ

やかぜを予
よ

防
ぼ う

するビタミン A やビタミン B１、B２、C、ミネラルを多
お お

く含
ふ く

んでいます。

みずみずしい大
だ い

根
こ ん

、白
は く

菜
さ い

、キャベツ、かぶなどは、漬
つ け

物
も の

やサラダなど、生
な ま

で食
た

べるチャ

ンスも多
お お

く、ビタミン C がたくさんとれます。 

食
しょく

事
じ

の前
ま え

は手
て

洗
あ ら

いをしっかりして、ウイルスや菌
き ん

を撃
げ き

退
た い

し、朝
あ さ

・昼
ひ る

・夕
ゆ う

の 3食
しょく

を規
き

則
そ く

正
た だ

しくとり、元
げ ん

気
き

に新
あたら

しい年
と し

を迎
む か

えましょう。 



 

 

 


