
※アレルギーに関するお問い合わせは、各学校にご確認ください。 

令和 6年度                                         北空知圏学校給食センター 
月 火 水 木 金 

日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 

◎今月(こんげつ)の地場産物(じばさんぶつ) 

◆深川産（ふかがわさん）ななつぼし 

◆妹背牛産（もせうしさん）ななつぼし 

◆トマトケチャップ ◆トマトジュース 

◆てづくりみそ  

◆フリルレタス  

◆くろせんごくだいず 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深
ふか

川
がわ

産
さん

ななつぼし） 

深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

 コッペパン 道産
どうさん

小麦
こむぎ

 スキムミルク  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深
ふか

川
がわ

産
さん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（妹
も

背
せ

牛
うし

産
さん

ななつぼし） 

１ キャベツどん 

ぶたにく キャベツ ピーマン にんじ
ん たまねぎ にんにく しょうが しょ
うゆ テンメンジャン さんおんとう 
オイスターソース ごまあぶら でんぷ
ん こめあぶら 

２ やさいスープ 
にんじん じゃがいも キャベ
ツ たまねぎ パセリ コンソメ 
しょうゆ 

３ はるさめスープ 
ベーコン はるさめ にんじん 
こまつな ながねぎ しいたけ 
ちゅうかだし しょうゆ 

４ せんべいじる 

とりにく ごぼう にんじん しめ
じ ながねぎ つきこんにゃく し
いたけ せんべい しょうゆ かつ
おだし とりがらスープ こめあ
ぶら 

 あげぎょうざ 
（２こ） 

キャベツ たまねぎ にら とりに
く ひじき こめあぶら 

 メンチカツ 
たれつき 

とりにく ぶたにく キャベツ たまね
ぎ パンこ さんおんとう ほんみりん 
しょうゆ でんぷん こめあぶら 

 
えびしゅうまい えび たら たまねぎ こむぎこ  

ごもく 
たまごやき 

たまご さとう ひじき にんじ
ん グリンピース たけのこ と
りにく みりん  

エネルギー 

646 
フルーツゼリー 

もも りんご みかん はち
みつゼリー 

エネルギー 

629 ツナサラダ 
まぐろ だいこん きゅうり に
んじん ドレッシング(ごま) 
マヨネーズ 

エネルギー 

607 
くろせんごく 
だいずいり 

マーボーどうふ 

とうふ ぶたにく たまねぎ にんじん な
がねぎ しめじ しょうが にんにく くろ
せんごくだいず テンメンジャン オイ
スターソース さんおんとう でんぷん 
しょうゆ こめあぶら 

エネルギー 

653 ぶたにくの 
しょうがやき 

ぶたにく たまねぎ にんじん 
つきこんにゃく しょうゆ しょ
うが にんにく こめあぶら ほ
んみりん ごま さんおんとう 785 831 738 786 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（妹
も

背
せ

牛
うし

産
さん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（妹
も

背
せ

牛
うし

産
さん

ななつぼし）  パックうどん 道産
どうさん

小麦
こむぎ

  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（妹
も

背
せ

牛
うし

産
さん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（妹
も

背
せ

牛
うし

産
さん

ななつぼし） 

７ どさんこじる 

ぶたにく じゃがいも にんじん たま
ねぎ ながねぎ とうもろこし にんに
く しょうが てづくりみそ ごまあぶ
ら バター かつおだし こんぶだし さ
んおんとう 

８ 
ニョッキいり 

スープ 

ニョッキ（じゃがいも） ベーコ
ン にんじん キャベツ たまねぎ 
コンソメ しょうゆ パセリ 

９ けんちんうどん 

とりにく だいこん にんじん ごぼ
う しめじ ながねぎ あぶらあげ と
うふ なると しいたけ しょうゆ さ
んおんとう ほんみりん こんぶだし 
かつおのもと でんぷん 

10 

レタスと 
たまごの 
スープ 

ベーコン たまご フリルレタ
ス にんじん たまねぎ しめじ 
ちゅうかだし でんぷん 

11 のっぺいじる 

とうふ あぶらあげ だいこん にん
じん ながねぎ とりにく しょうゆ 
でんぷん こめあぶら かつおだし 
こんぶだし ほんみりん 

 いわしのうめに いわし うめ さとう  トマトチキン とりにく たまねぎ トマト さ
とう りんご こむぎこ パンこ  

ちくわ 
いそべあげ 

ちくわ のり でんぷん こむぎこ 
こめあぶら  

ぎょうざ 
（２こ） 

とりにく ぶたにく にら たま
ねぎ キャベツ こむぎこ 

 チーズはんぺん 
フライ 

チーズ はんぺん たまご パン
こ こめあぶら 

エネルギー 

622 もやしの 
おひたし 

もやし かつお しょうゆ さん
おんとう かつおだし 

エネルギー 

631 
コーンソテー とうもろこし ウインナー い

んげん こめあぶら コンソメ 

エネルギー 

607 ごぼうサラダ ごぼう きゅうり にんじん ご
ま マヨネーズ 

エネルギー 

635 

はるさめと 
ぶたにくの 
いためもの 

ぶたにく はるさめ にんじん チンゲ
ンサイ たけのこ しいたけ しょうが 
さんおんとう しょうゆ オイスターソ
ース ごまあぶら 

エネルギー 

633 じゃがいもの 
そぼろに 

ぶたにく じゃがいも たまねぎ 
にんじん いんげん しょうが し
ょうゆ さんおんとう ほんみり
ん かつおだし こんぶだし こめ
あぶら でんぷん 744 765 718 ㊥こざかな かたくちいわし 763 ブルーベリーゼリー ブルーベリー さとう 761 

 

平均
へいきん

栄養価
えいようか

 小学校
しょうがっこう

 中学校
ちゅうがっこう

 

エネルギー（kcal） 636 772 

たんぱくしつ（ｇ） 25.1 29.3 

しぼう（ｇ） 21.4 23.2 

えんぶん（ｇ） 2.9 3.4 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（妹
も

背
せ

牛
うし

産
さん

ななつぼし）  コッペパン 道産
どうさん

小麦
こむぎ

 スキムミルク  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（妹
も

背
せ

牛
うし

産
さん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（妹
も

背
せ

牛
うし

産
さん

ななつぼし） 

15 
なめこの 
みそしる 

なめこ にんじん ながねぎ あぶら
あげ とうふ わかめ てづくりみそ 
にぼしだし かつおのもと 

16 
かぼちゃいり 
ポタージュ 

たまねぎ バター かぼちゃ 
スキムミルク なまクリーム 
コーンポタージュのもと 

17 わかめスープ 
とりにく わかめ とうふ はる
さめ にんじん ながねぎ ごま 
ちゅうかだし しょうゆ 

18 いもだんごじる 

じゃがいも とりにく にんじん ごぼ
う ながねぎ あぶらあげ かつおだし 
こんぶだし しゅうゆ ほんみりん こ
めあぶら 

 まぐろカツ まぐろ パンこ こめあぶら 
 フランクフルトの 

ケチャップがけ 
フランクフルト ケチャップ 
さんおんとう 

 しろみざかな 
フライ 

ホキ パンこ こめあぶら  さばみそに さば みそ さとう 

エネルギー 

619 だいこんの 
そぼろに 

ぶたにく だいこん たまねぎ し
めじ にんじん えだまめ しょう
ゆ さんおんとう ほんみりん か
つおだし こんぶだし こめあぶ
ら でんぷん 

エネルギー 

677 
コーンサラダ 

キャベツ きゅうり にんじん  
とうもろこし ドレッシング 

エネルギー 

624 
チンジャオロース 

ぶたにく ピーマン にんじん 
たまねぎ たけのこ しょうが 
にんにく こめあぶら しょうゆ 
さんおんとう オイスターソース 
でんぷん 

エネルギー 

652 
なめたけあえ もやし こまつな なめたけ し

ょうゆ 
744 942 752 780 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（妹
も

背
せ

牛
うし

産
さん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（妹
も

背
せ

牛
うし

産
さん

ななつぼし）  パックラーメン 道産
どうさん

小麦
こ む ぎ

 かんすい  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（妹
も

背
せ

牛
うし

産
さん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（妹
も

背
せ

牛
うし

産
さん

ななつぼし） 

21 ぶたじる 

ぶたにく とうふ あぶらあげ つきこ
んにゃく じゃがいも ながねぎ にん
じん ごぼう だいこん こめあぶら か
つおだし こんぶだし さんおうとう 
しょうが てづくりみそ 

22 
みそワンタン 

スープ 

ぶたにく ワンタン たけのこ 
もやし たまねぎ にんじん な
がねぎ ラーメンスープ 

23 
しょうゆやさい 

ラーメン 

ぶたにく メンマ なると にんじ
ん もやし こまつな たまねぎ 
ながねぎ ラーメンスープ ちゅ
うかだし かつおだし しょうが 
にんにく 

24 ハヤシライス 

ぶたにく たけのこ しめじ たま
ねぎ にんじん にんにく しゅう
が バター ケチャップ ハヤシル
ウ なまクリーム トマトジュース 

25 よしのじる 

とりにく ごぼう にんじん だい
こん ながねぎ しいたけ とうふ 
あぶらあげ こめあぶら しょう
ゆ かつおだし こんぶだし ほん
みりん でんぷん 

 
わふうあじの 
トンカツ 

ぶたにく パンこ こめあぶら さ
んおんとう ほんみりん しょう
ゆ でんぷん 

 にくだんごの 
ごまみそだれ 

とりにく たまねぎ ぶたにく 
パンこ さとう  

どうさんまめ 
コロッケ 

きんときまめ くろまめ てぼうま
め かぼちゃ だいず パンこ こめ
あぶら 

 トマトビーンズ 
オムレツ 

だいず たまご ケチャップ  ほっけフライ ほっけ パンこ こめあぶら 

エネルギー 

660 はくさいの 
おひたし 

はくさい もやし かつお しょ
うゆ さんおんとう 

エネルギー 

644 はるさめ 
サラダ 

はるさめ とりにく にんじん 
キャベツ きゅうり 酢(す) さん
おんとう しょうゆ ごまあぶら 

エネルギー 

605 もやしとツナの 
サラダ 

もやし きゅうり にんじん  
まぐろ ドレッシング 

エネルギー 

665 ブロッコリーの 
サラダ 

ブロッコリー とうもろこし 
さんおんとう しょうゆ 
酢(す) こめあぶら 

エネルギー 

615 きりぼし 
だいこん 

だいこん ひじき にんじん つき
こんにゃく あぶらあげ しいた
け しょうゆ さんおんとう ほん
みりん かつおだし こめあぶら 784 771 694 810 741 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（妹
も

背
せ

牛
うし

産
さん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（妹
も

背
せ

牛
うし

産
さん

ななつぼし）  ナン こむぎこ   ごはん 精白
せいはく

米
まい

（妹
も

背
せ

牛
うし

産
さん

ななつぼし） 牛 乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

付
つ

きます。 

*スプーンは、  マークの 

ある日
ひ

のみ付
つ

いています。 

*はしは忘
わす

れないで、毎日
まいにち

持
も

ってきましょう。 

*都
つ

合
ごう

により献
こん

立
だて

の一
いち

部
ぶ

が変更
へんこう

になる場
ば

合
あい

が 

ありますので、ご了 承
りょうしょう

ください。 

◎給
きゅう

食
しょく

費
ひ

は食
しょく

材料
ざいりょう

のみに賄
まかな

われています。 

忘
わす

れずに納
のう

入
にゅう

しましょう。 

28 
もやしの 
みそしる 

もやし あぶらあげ わかめ 
てづくりみそ にぼしだし 29 

はくさいと 
ミートボールの 

スープ 

とりにく はくさい こまつな に
んじん はるさめ ちゅうかだし 
しょうゆ 

30 キーマカレー 

ぶたにく とりにく たまねぎ にん
じん しょうが にんにく カレール
ウ ケチャップ トマトジュース こ
めあぶら 

31 
キャベツと 
ウインナーの 

スープ 

キャベツ たまねぎ とうもろこし 
だいこん にんじん じゃがいも ウ
インナー こめあぶら コンソメ し
ょうゆ 

 いわしの 
みぞれに 

いわし だいこん しょうゆ  
さとう  はるまき キャベツ たまねぎ こむぎ

こ にんじん こめあぶら 
 

やさいコロッケ 
じゃがいも にんじん たまねぎ 
グリンピース とうもろこし パ
ンこ こめあぶら 

 
かぼちゃがた 
ハンバーグの 

デミグラスソースがけ  

とりにく ぶたにく たまねぎ 
かぼちゃ ケチャップ デミグラ
スソース さんおんとう 

エネルギー 

607 にくじゃが 

ぶたにく こめあぶら じゃがいも 
たまねぎ にんじん しらたき しょ
うゆ ほんみりん さんおんとう か
つおだし 

エネルギー 

642 
もやしと 

とりささみの 
ナムル 

もやし にんじん きゅうり とり
にく しょうゆ とりがらスープ  
ごまあぶら 

エネルギー 

667 コールスロー 
サラダ 

キャベツ きゅうり にんじん 
とうもろこし ドレッシング 
マヨネーズ 
 

エネルギー 

656 だいこんサラダ 
だいこん きゅうり にんじん 
まぐろ ドレッシング 

731 771 786 792 

10月
が つ

 学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

献立表
こんだてひょう

 

魚
さかな

の付
つ

く日
ひ

は、魚
さかな

の小骨
こ ぼ ね

に気
き

を付
つ

けて食
た

べてください

ね！ 



 


