
  

 

 

 

 
           

  

 

 

 

 

 
                    

令 和 6 年 7 月 3 日 

北空知圏学校給食センター 

 

 
今日
き ょ う

の給
きゅう

食
しょく

は、キーマカレーにナンがつきます。 

キーマカレーは、インドの言
こ と

葉
ば

であるキーマ（ひき肉
に く

）が由
ゆ

来
ら い

となってお

り、ひき肉
に く

を使
つ か

ったカレー料
りょう

理
り

全
ぜ ん

般
ぱ ん

を「キーマカレー」と呼
よ

びます。また、

ひき肉
に く

のカレー料
りょう

理
り

という以
い

外
が い

に特
と く

に決
き

まりがないので、日
に

本
ほ ん

では家
か

庭
て い

の

簡
か ん

単
た ん

なカレー料
りょう

理
り

として普
ふ

及
きゅう

していったそうです。 

そして主
し ゅ

食
しょく

のナンは、主
し ゅ

原
げ ん

料
りょう

が小
こ

麦
む ぎ

で、日
に

本
ほ ん

では当
あ

たり前
ま え

のようにある真
ま

っ白
し ろ

い小
こ

麦
む ぎ

粉
こ

も、インドでは高級品
こうきゅうひん

とされています。 

全
ぜ ん

粒
りゅう

粉
ふ ん

を水
み ず

で伸
の

ばしてフライパンで薄
う す

く焼
や

いた 

「チャパティ」が日
に ち

常
じょう

的
て き

に食
た

べられています。 

 

※ナンにキーマカレーをのせて食
た

べると美
おい

味しいよ！ 


