
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひじきは、カルシウムや

鉄分
てつぶん

などのミネラルや

食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

が 豊富
ほ う ふ

で す 。

積極的
せっきょくてき

に食
た

べましょう！ 

昔
むかし

から「ひじきを食
た

べると長
な が

生
い

きを

する」と言
い

われていることから、当時
と う じ

の「敬老
け い ろ う

の日
ひ

」であった９月
が つ

１５日
に ち

に

制定
せ い て い

されました。ひじきは、健康食
け ん こ う し ょ く

・

長寿食
ちょうじゅしょく

として知
し

られています。 

ひ

今
きょう

日の給
きゅう

食
しょく

に、「ひじき入り

のりつくだ煮
に

」がでます。 

ご飯
は ん

にかけて食
た

べてね！ 

令 和 6 年 9 月 13 日 

北空知圏学校給食センター 

 

 


